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LA CAZA.

0S hominoides tenian una
dieta escasa porque
caminaban a cuatro patasy
sOlo se alimentaban de lo que
recolectaban.

pOSICioN

caballos...

En el ambito de la alimentacion, el asado
de
los alimentos tuvo una repercusion

higiénica y sanitaria importante. Con esta
forma de cocinar se eliminaban las
bacterias de la carne y el pescado, y se
frenaba su proceso de descomposicion.

LA REVOLUCION DE

u sucesor, el Australopithecus (el primer
hominido), pasé a mantenerse erguido

hace unos 2 millones de anos. Esta

le permitié ampliar su dieta. Ademas de
Pd recolectar, comenzo a cazar antilopes,

| homo erectus, hace 1T millén de afios
descubrié el fuego, tal vez mientras
fabricaba hachas para cazar, lo cual
hizo
cambiar el conjunto de la cultura, tanto
en su aspecto material como
ideoldgico.




a principal consecuencia de la
revolucion de
la agricultura y la ganaderia para la
alimentacion humana es que
proporciono a
las personas control sobre su
abastecimiento de alimentos.

Es dificil regular lo que se puede
recolectar o
cazar, pero resulta facil incrementar
la produccion agricola y ganadera
para
ajustarla a las necesidades de la
poblacion.
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Inicio de la agriculturay la
domesticacion
de los animales supuso una

mejora de la dieta, y esto
genero un aumento
importante de la poblacion.

cualquier caso, las dietas eran
muy

heterogéneas porque la base de

la alimentacion eran los alimentos

gue habia en
el entorno.
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