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Creencias religiosas y consumo de 
alimentos 

Hinduismo poudismo

Origen 

1000 A.C.

Dioses 

Brahman 

Destructor 

origen

Alimentos que no deben 
consumirse 

ConservadorCreador 

Shiva vishnu

• Carne 
• Huevos
• Sangre
• Grasas 

animales 

500 A.C

Descubrimiento de 4 verdades 

Terminar Suprimir Origen Reconocimiento 

Sabiduría de la vida frente a 
dolores de la condición humana 

Alimentos que no deben 
consumirse 

• Carne
• Ajos
• Puerros
• Cebollas 



Creencias religiosas y consumo de 
alimentos 

Cristianismo 

Protestante Catolica

Tres iglesias 

Nuevo 
testamento 

Antiguo 
testamento 

Cristo 

Basada  

Padre 

Escrituras 
sagradas 

Hijo 

Fundada por 

Tres 
naturalezas 

Espíritu 
santo 

Cismática u 
ortodoxa

Islamismo 

Fundada por 

Alimentos 
prohibidos 

Basada en 

-La sangre de los 
animales 
-El vino y cualquier 
bebida alcohólica

Carácter divino 

Nuevo 
testamento 

Antiguo 
testamento 

Mahoma 



Judaísmo

Obligaciones 
religiosas 

• Lectura de la ley 
• Descanso 

sabatino 
• Los votos
• La circuncisión 

Leyes que regulan su 
alimentación 

Libros del antiguo 
testamento 

• Génesis
• Éxodo 
• Levítico
• Números
• Deuteronomio 

Alimentos puros 
(kosher)

Alimentos impuros 
(terefa)

Alimentos que no 
deben consumirse 

• Carne 
• Sangre
• Aves carnívoras 
• Pescados sin aletas ni escamas 



EDUCACIÓN PARA EL 
CONSUMO 

evitar o promocionar ciertos alimentos o hábitos 
de consumo. Estos programas suelen destinarse 

a la población escolar.

objetivo

realización de talleres y 
actividades de 
cuentacuentos

Medios 

Proyecto eficaz 

Huerto escolar 

Ventajas de un 
huerto escolar 

• Favorece 
la alimentación sana y 
equilibrada, sin uso de 
productos químicos.

• Se potencia el cultivo 
de productos 
autóctonos y de 
acuerdo con la época 
del año.

acudir a un espacio 
con material 

didáctico



Mejorar la 
salud y la 
educación 

Contribuir al desarrollo de las 
capacidades de los beneficios 

mejorando su salud 

Poner fin a la 
pobreza 

Estado de la seguridad 
alimentaria y nutrición del 

mundo 

Inicio de una 
nueva era 

Colaboración con 
expertos técnicos de 

PMA OMS 

Agenda 2030

FIDA FAO  UNICEF 

Evaluación del 
programa 

Tener en cuenta 
que cumpla con las 
normas oficiales 

mexicanas 

PLANIFICACION DE PROGRAMAS 

Reducción de 
desigualdades 

OBJETIVO 

Sin hambre ni 
malnutrición 


