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CREENCIAS RELIGIOSAS Y 
CONSUMO DE ALIMENTOS  

4.1 HINDUISMO  

4.2 BUDISMO  
4.3 CRISTIANISMO  4.4 ISLAMISMO  

4.5 JUDAISMO 

ALIMENTOS 

PROHIBIDOS  

Carne,Sangre,Huevos,
Grasas animales. 

Sangre de los 
animales, el 
coran, el vino y 
cualquier bebida 
alcohólica.  

CATOLICA 

Alimentos 
picantes  

Aves, la sangre, 
animales 
acuáticos 
(excepto los que 
tengan aletas y 
escamas). 

Es una de las religiones 
mas antiguas. 

Enseña una sabiduría de 
vida frente a los dolores de 
la condición humana.   

Existencia de un solo Dios con 
tres naturalezas distintas 
(Padre, Hijo y Espíritu Santo).  

CREENCIA 

La reencarnación  

FAVORECE A  

Las personas que son 
vegetarianismo. 

Se fundo 500 a.c. 

CREENCIA 

ALIMENTOS 

PROHIBIDOS  

CREENCIA 

SE DIVIDE POR IGLESIAS   

PROTESTANTES  

ALIMENTOS 

PROHIBIDOS  

CREENCIA 

Oración del credo   

ALIMENTOS 

PROHIBIDOS  

No hay prohibiciones, sin 
embargo, es pecado comer en 
exceso (gula).   

LATERANISMO 

CALVINISMO 

ANGLICANISMO 

ALIMENTOS 

PROHIBIDOS  

Carecen de reglas 
sobre la alimentación. 

CREENCIA 

Existencia de un 
único dios, Alá. 

CREENCIA 

ALIMENTOS 

PROHIBIDOS  

Son las descritas 
por el Antiguo 
Testamento de la 
Biblia. 

(UDS, 2020) 
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4.6 EDUCACIÓN 
PARA EL CONSUMO  

4.6.1. PLANIFICACIÓN 

DE PROGRAMAS  

CREENCIAS RELIGIOSAS Y 
CONSUMO DE ALIMENTOS  

4.6.2. EVALUACION 
DE PROGRAMAS  

DEBE SER  

Aprendidos en la 
infancia e tienden a 
mantenerse a lo largo 
de la vida.  

METODOS PARA 

TRANSMITIR  

-Realización de talleres y 
actividades de 
cuentacuentos. 
-Acudir a un espacio con 
material didáctico.  

OBJETIVO  

Contribuir al desarrollo de las 
capacidades de los 
beneficiarios mejorando su 
nutrición. 

OBJETIVO  

Promover herramientas enfocadas 
a las buenas prácticas en la 
educación en nutrición y 
profesionalizar la actividad.  

PROGRAMA
S  

SNDIF 

OBJETIVO  

Fortalecer la participación social, la 
rendición de cuentas, trasparencia en 
la aplicación del recurso, vigilancia y 
seguimiento a la operación de los 
programas alimentarios.  

(UDS, 2020) 
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