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Los hominidos tenian una dieta escasa porque
caminaban a cuatro patas y sélo se alimentaban
de lo que recolectaban: frutos silvestres, nueces,
tallos, raices, insectos, huevos de pdjaro y
pequefios mamiferos.

Ademads de recolectar, comenzé a
cazar antilopes, caballos.

El asado de los alimentos tuvo
una repercusién higiénica y
sanitaria importante.

Australopithecus (el primer
hominido), pasé a mantenerse
erguido hace unos 2 millones
de afos.

Homo erectus descubrié el fuego
hace un millon de atios




En =l i \eolitico, se habian reducido
las res<rvas de caza, y el cambio
climatico favorecié la actividad

\ j
agricola. “r
e \
La agricultura se inicié en una
zona denominada triangulo
fértil que se encuentra desde
el rio Nilo hasta el rio tigris
El cultivo de cereales tiene la dificultad de \"»;;E
/7: que al madurar la planta, habia que segar las =) ?ﬁ» :
espigas antes de que madurase el grano. Para ’ e
')‘ facilitar esta tarea se inventé la hoz; la o fon este metodo ?,I cerealSg
3 incrustacion de piedras cortantes sobe un conservaba muy bieny, para
1 palo curvo comerlo, sélo habia que molerlo
: y afiadirle un poco de agua.

‘| La cerveza fue descubierta en el Neolitico. Se podia hacer con la
mayoria de los cereales, y bastaba con dejar germinar y
fermentar los granos que no habian sido tostados
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Ademads del inicio de la agricultura y de la ganaderia,

el tercer gran avance de esta época relacionado con
la alimentacidn es la cerdmica. El empleo de
recipientes de este material favorecio el
almacenamiento, fransporte y coccién de los
alimentos.

El campesino del Neolitico
también empezé a domesticar
y criar ganado como la ovejay
el cerdo.

El inicio de la agricultura y la domesticacion de
los animales propuso una mejora de la dieta, y
esto generd un aumento importante de la
poblacién

Origenes dos técnicas de
conservacion de los alimentos

La desecacion consiste en
dejar secar al sol el alimento
para que se deshidrate.

El ahumado de los alimentos es
un método de conservacién
adecuado para alimentos de
origen animal.
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