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En la revolución de la caza el asado de los alimentos tuvo una repercusión 

higiénica y sanitaria importante. 

Con esta forma de cocinar se eliminaban las bacterias de la carne y el pescado, y 

se frenaba su proceso de descomposición. 

 Nutricionalmente, supuso que los alimentos aportaran más nutrientes. 

Por eso aún se mantiene el debate de si el desarrollo cerebral, tan importante en 

la evolución humana, se debió al mayor consumo de carne, o al hecho de 

consumir alimentos vegetales cocinado      

El asado es una técnica de cocción mediante la cual, los alimentos (generalmente 

cortes de carne) son expuestos al calor de fuego o brasas para que se cocinen 

lentamente. El calor se transmite gradualmente al alimento, que por lo general 

está suspendido sobre el fuego o cerca de las brasas.

los hominoides tenían una dieta escasa porque caminaban a cuatro patas y sólo 

se alimentaban de lo que recolectaban: frutos silvestres (bayas), nueces, tallos, 

raíces, insectos, huevos de pájaro y pequeños mamíferos. 

El control del fuego por homininos primitivos fue un punto de inflexión en su 

evolución cultural y permitió que proliferaran debido a la mejora en la absorción 

de proteínas e hidratos de carbono que proporcionaba la cocción, además de 

permitir la actividad en horas nocturnas y de proporcionar protección ante los 

depredadores. 

  

 

 

 

 

 

 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Cocci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Fuego
https://es.wikipedia.org/wiki/Hominina
https://es.wikipedia.org/wiki/Prote%C3%ADnas
https://es.wikipedia.org/wiki/Hidratos_de_carbono


•  

Los homininos (Hominina) son una subtribu de primates homínidos caracterizados por 
la postura erguida y la locomoción bípeda. Anteriormente eran considerados como una 
familia (Hominidae), y hoy como una subtribu (Hominina), de la que actualmente sólo 
sobrevive Homo sapiens. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Su sucesor, el Australopithecus (el primer homínido), pasó a mantenerse erguido hace 

unos 2 millones de años. Esta posición le permitió ampliar su dieta. Además de recolectar, 

comenzó a cazar antílopes, caballos… Este cambio de dieta tuvo profundas 

consecuencias sobre sus costumbres y su entorno como la vivienda, los sentidos, el 

lenguaje, o su constitución física 

La mayor novedad aportada por los australopitecos es que se desplazaban de manera 

bípeda. El tamaño de su cerebro era similar al de los grandes simios actuales. Vivían en 

las zonas tropicales de África, alimentándose de frutas y hojas. 
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• :  

 son un género extinto de primates homínidos. Las especies de este género 

habitaron en África desde hace algo más de 3,9 millones de años hasta hace unos 

2 millones de años, del Zancliense (Plioceno inferior) 

al Gelasiense (Pleistoceno inferior). La mayor novedad aportada por los 

australopitecos es que se desplazaban de manera bípeda. 

es un homínido extinto de la subtribu Hominina que vivió entre 3,9 y 3 millones de 

años atrás. Era de contextura delgada y grácil, y se cree que habitó solo 

en África del este (Etiopía, Tanzania y Kenia). La mayoría de la comunidad 

científica aceptó que puede ser uno de los ancestros del género Homo. 
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La agricultura se inició en la zona 

denominada el ‗Triángulo fértil‗, que se 

extiende desde el río Nilo hasta el río 

Tigris (entre Egipto y Mesopotamia, el 

Irak actual), en torno al 7.500 A.C. (hace 

unos 10.000 años). El cultivo de cereales 

tiene la dificultad de que, al madurar la 

planta, la espiga dispersa sus granos a 

grandes distancias, lo que hace casi 

imposible su recolección. Para evitarlo, 

había que segar las espigas antes de 

que madurase el grano. Para facilitar 

esta tarea se inventó la hoz; la 

incrustación de piedras cortantes sobe 

un palo curvo. 

La revolución del cultivo o revolución 

verde como también se le conoce creó el 

marco para el ingreso del sector 

comercial en la agricultura, al establecer 

la dependencia de semillas híbridas –la 

base de un mercado privado de semillas- 

de reducida diversidad genética. Siglos 

de innovación campesina fueron 

abandonados. Con la Revolución Verde, 

el capitalismo occidental penetró en lo 

más hondo de la producción agrícola, y 

la diversidad tradicional fue reemplazada 

por una agricultura a gran escala de 

cultivos comerciales, orientada a la 

exportación y sustentada en un sistema 

de grandes bancos que la financian, 

empresas de semillas y de agroquímicos, 

intermediarios y organismos 

multilaterales que propiciaron el modelo. 

Además del inicio de la agricultura y de la 

ganadería, el tercer gran avance de esta 

época relacionado con la alimentación es 

la cerámica. El empleo de recipientes de 

este material favoreció el 

almacenamiento, transporte y cocción de 

los alimentos 

A modo de conclusión, puede decirse 

que la principal consecuencia de la 

revolución de la agricultura y la 

ganadería para la alimentación humana 

es que proporcionó a las personas 

control sobre su abastecimiento de 

alimentos. 

 

 

 


