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CREENCIAS RELIGIOSAS Y CONSUMO DE ALIMENTOS. 

CREENCIAS RELIGIOSAS 

OFRECEN 

EXPLICACIÓN SOBRE EL SENTIDO DE LA VIDA 

EXPLICACIÓN SOBRE EL SENTIDO DE LA VIDA 

NORMAS SOCIALES DESEABLES 

COMPORTAMIENTOS ALIMENTARIOS 

ORIGEN EN LAS NORMAS ALIMENTARIAS 

IMPONEN O ACONSEJAN LAS RELIGIONES 

CREYENTES 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RELIGIONES 

AJUSTANDO SU COMPORTAMIENTO 

NORMAS ALIMENTARIAS 

IMPONE LA RELIGIÓN 

REGULAN CUATRO NORMAS ALIMENTARIAS 

QUÉ ALIMENTOS NO DEBEN CONSUMIRSE 

QUÉ ALIMENTOS SON DESEABLES EN CIERTAS FESTIVIDADES 

CUÁNDO Y CÓMO HA DE SER EL AYUNO 

FUNCIÓN 

PAÍS 

GRADO DE COMPROMISO RELIGIOSO DE LAS PERSONAS 

ÉPOCA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

CUATRO FINALIDADES 

FACILITAR LA COMUNICACIÓN CON UN ENTE SUPERIOR 

DEMOSTRAR LA FE MEDIANTE LA ACEPTACIÓN DE LAS NORMAS 

DESARROLLAR UNA DISCIPLINA PERSONAL MEDIANTE EL AYUNO 

HACER PENITENCIA. 

PREDOMINA UNA SOLA RELIGIÓN 

CRISTIANISMO 

MAYORITARIO 

ISLAMISMO 

MITAD NORTE DE ÁFRICA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

HINDUISMO 

RELIGIONES MÁS ANTIGUAS 

ORÍGENES 

REMONTAN AL AÑO 1000 A.C 

PRINCIPAL LIBRO SAGRADO 

“LOS CUATRO VEDAS” 

CONSIDERADOS DE REVELACIÓN DIVINA 

ESTA RELIGIÓN 

ESPÍRITU UNIVERSAL 

BRAHMÁN 

PARA CREAR EL UNIVERSO 

CICLO DE CREACIÓN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESTRUCCIÓN INTERMINABLE 

TINIEBLAS 

ALIMENTOS QUE NO DEBEN CONSUMIRSE 

SURGIERON LOS DESCASTADOS PARIAS O INTOCABLES 

CARNE SANGRE GRASAS ANIMALES 

MANIPULACIÓN O PREPARACIÓN DE LOS ALIMENTOS 

EXIGE PURIFICACIONES 

RITUALES 

PONERSE VESTIDOS LIMPIOS 

ANTES O DESPUÉS 

TRATAR CIERTOS ALIMENTOS 

COMER CON MIEMBROS DE UNA CASTA INFERIOR 

CLASIFICAN LOS ALIMENTOS DENTRO DE UNA ESCALA QUE OSCILA ENTRE EL FRÍO Y LO CALIENTE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

AYUNO 

HINDÚES 

AYUNO DE DOS O TRES DÍAS A LA SEMANA 

ESOS DÍAS 

CONSUMEN PRODUCTOS PUROS 

VERDURAS 

LECHE 

FRUTAS NUECES 

RAÍCES DE FÉCULAS 

BUDISMO 

UNA RELIGIÓN 

UNA DOCTRINA FILOSÓFICA 

MORAL 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FUNDADA EN EL AÑO 500 A.C 

 

NORTE DE LA INDIA 

DERIVACIÓN 

HINDUISMO 

FUE LA RELIGIÓN MAYORITARIA EN LA INDIA 

PRESENTE 

SUDESTE ASIÁTICO 

BUDA 

INSTRUIDO 

MINORITARIO EN LA INDIA 

EN EL BRAHMANISMO 

ENSEÑA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

SABIDURÍA DE VIDA 

DOLORES DE LA CONDICIÓN HUMANA 

ALIMENTOS QUE NO DEBEN CONSUMIRSE 

INGESTIÓN DE CARNE 

RETRASA EL CAMINO 

HACIA EL NIRVANA 

ABSTENERSE DE COMERLA 

NO LESIONAR CUALQUIER SER VIVO 

AYUNO 

ES FRECUENTE EN DÍAS ESPECIALES DEL AÑO 

ACOMPAÑADO DE AISLAMIENTO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PURIFICAR LA MENTE 

REZOS POR LO QUE ESTÁ ORIENTADO 

CRISTIANISMO 

FUNDADA POR CRISTO 

RELIGIÓN 

BASADA EN LAS SAGRADAS ESCRITURAS 

EJE CENTRAL 

MISTERIO DE LA TRINIDAD 

TRES NATURALESAS 

EXISTENCIA 

PADRE, HIJO Y ESPÍRITU SANTO 

DE UN SOLO DIOS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRISTIANISMO 

ESTA FORMADA POR 3 IGLESIAS  

CATÓLICA PROTESTANTE CISMÁTICA U ORTODOXA 

CATOLICISMO 

CREENCIAS CATOLICAS 

RESUMIDAS 

EL CREDO 

NO HAY ALIMENTOS PROHIBIDOS 

PROTESTANTISMO 

NOMBRE A LOS SEGUIDORES DE LUTERO 

COINCIDEN EN DOS ELEMENTOS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LIBRE INTERPRETACIÓN DEL ANTIGUO Y NUEVO TESTAMENTO 

NEGAR EL PRIMADO DEL ROMANO PONTÍFICE 

ADVENTISMO 

CREADO EN 1863 

SEGUNDA LLEGADA DE CRISTO ES INMINENTE 

ISLAMISMO. 

CONJUNTO DE DOGMAS 

PRECEPTOS MORALES 

ESTABLECIDOS POR MAHOMA 

EXISTEN DOS GRANDES GRUPOS DE MUSULMANES: 

CHIÍTAS SUNNITA
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SEGUIDORES DE LA SUNNA 

CONJUNTO DE ENSEÑANZAS DE MAHOMA 

NO RECONOCEN LA AUTORIDAD DE LOS 

PRIMEROS CALIFAS 

YERNO DE MAHOMA COMO SU SUCESOR 

DIRECTO 

MUSULMANES 

RECONOCEN EL CARÁCTER DIVINO 

ANTIGUO Y NUEVO TESTAMENTO 

JUDAISMO 

RELIGIÓN DE LOS JUDÍOS 

DESCENDIENTES DE LOS ANTIGUOS HEBREOS 

OBLIGACIONES RELIGIOSAS 

LECTURA DE LA LEY 

DESCANSO SABATINO 



 LOS VOTOS 

 

LA CIRCUNCISIÓN 

 

 

RECONOCEN EL ANTIGUO TESTAMENTO 

JUDÍOS ACTUALES 

SE DIVIDEN EN TRES GRUPOS 

 

LOS ORTODOXOS 

 

LOS CONSERVADORES  

 

LOS REFORMADOS 

 


