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Budismo Cristianismo

Hinduismo

Y

Los hinduistas creen gue la suya
es la religion mas antigua del
mundo, y se refieren a ella como
«sanatana dharma» ('religion
eterna’)

!}

A

Es basicamente una religion
no-tefsta, pero también representa
una filosofia, un método de
entrenamiento espiritual y un
sistema psicoldgico.

Es la religion fundada
por Cristo y basada en
las Sagradas Escrituras

(el Antiguo y Nuevo
Testamento).

:

Islaismo

v

Es el conjunto de dogmas y
preceptos morales establecidos por
Mahoma (‘Muhammed') (570-632
D.C.), considerado por sus fieles
como el ultimo profeta.

¥

Alimentos que no
deben consumirse
Y

—Carne. No esta
prohibida, pero es
desaconsejable porque
no puede obtenerse sin
hacer dafio a un ser
sensible, y esta accion va
en contra de la mejora

L

Manipulacién o
preparacion de los
alimentos

\

—Cocinar es un arte sagrado que
exige purificaciones rituales como
ponerse vestidos limpios antes o
después de tratar ciertos alimentos.
-El comer con miembros de una
casta inferior, o el recibir comida de

Y

Alimentos que no
deben consumirse:

Yy

y

/

El cristianismo esta
formada por 3
grandes iglesias

Alimentos que no
deben consumirse

Y

-La sangre de los animales -El vino y

-La ingestién de carne retrasa el
camino hacia el nirvana, por lo que hay
que abstenerse de comerla o de
lesionar cualguier ser vivo.

v

Aungue muchos budistas son
vegetarianos, en lugares de clima frio y

J poca variedad de vegetales como el

espiritual. :
P J ellos, contamina al de la casta
L superior.
—Sangre. Esta prohibida v
orgue constituye el principio :
porg Y P P -Clasifican los

de la vida. —-Huevos. Estan

prohibidos porgue en este
producto se halla el origen de
una vida. —Grasas animales.

Tibet, incluso los monjes comen carne

S

Y

-La catdlica, - la
protestante, y - la
cismatica u Ortodoxa

cualquier bebida alcohdlica, -El Coran

indica que algunos alimentos no deben

comerse porgue proceden de animales
impuros. -La carne de animales

alimentos dentro de
una escala que oscila
entre el frioy lo

v

-En estricto hinduismo,
hasta los vegetales
podrian considerarse
sagrados, por lo que la
mejor manera de volver
al espiritu universal
seria abstenerse de
todo.

caliente.

Esta religion coincide con el Evitar el consumo de

alimentos picantes porque generan emaociones
fuertes que interfieren con la purificacion de la
mente (ajos, puerros, cebollas).

v

Ayuno: -Algunos Hinddes realizan un
ayuno de dos o tres dias a la
semana. Durante esos dias sélo
consumen productos puros como la
leche, las frutas, las nueces, raices
de féculas y verduras.

Ayuno: -El ayuno es frecuente en dias

especiales del afo. Se acompana de

aislamiento y de rezos por lo que esta
orientado a _purificar la mente’.

permitidos pero que no se han sacrificado
correctamente.

Y

Manipulacion o preparacion
de los alimentos

{_J

ca

Para que la carne de los animales puros se pueda cometr,
el animal: -no debe haber muerto por causas naturales,

estrangulado o matado a golpes, sino que debe ser

sacrificado de forma que se desangre total y rapidamente.
-para sacrificarlo, el animal debe de estar tumbado sobre
el lado izquierdo, mirando hacia la Meca, y sin aturdirle
previamente. -no haber estado en contacto con animales
impuros (_haram®) en el camion frigorifico, por ejemplo. -la

rne del animal que rel(ina estas caracteristicas se puede
etiquetar como _Halal_.
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Creencias religiosas y consumo de
alimentos.
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Judaismo

Y

Es una religién restringida a estas
personas; a los hijos del Pueblo
Elegido. Sus obligaciones religiosas
son: la lectura de la ley, el descanso
sabatino, los votos, y la circuncision.

|ment05 que n
deben consumurse

Y

Educacion para
el consumo

Y

v

Planificacion de
programas

Y

Aungue los habitos
alimentarios aprendidos en la
infancia tienden a mantenerse

a lo largo de la vida, en
ocasiones pueden verse
modificados.

Los programas de ayuda
alimentaria en México tienen el
objetivo de contribuir al
desarrollo de las capacidades de
los beneficiarios mejorando su
nutricion.

/

-de los cuadripedos, sélo se consumiran la carne
de los que cumplan dos condiciones: que sean
rumiantes y tengan la pezufna partida. -de las aves,
son impuras aguellas que se alimentan de
animales que son impuros (el buitre come
animales muertos). -de los animales acuaticos, del
pescado, s6lo pueden comer los que tengan aletas
y escamas. No pueden comer calamares, pulpo o
marisco. -la sangre porque es el principio de la
vida y esté llena de elementos animados. -de los
insectos, son inmundos los que andan por el suelo
a cuatro patas. -los alimentos no deben contener
conservantes ni colorantes, y se elaboran con
productos naturales.

Una de las maneras posibles es
mediante los programas de
Educacion para el Consumo que
suelen realizar las instituciones o
ciertas asociaciones con el fin de
evitar o promocionar ciertos
alimentos o habitos de consumao.

Estos programas suelen destinarse

a la poblacién escolar.

Y

La buena nutricién es el
sustento del crecimiento
sostenible, e impulsa los
cambios requeridos para
lograr un futuro mas

¢ J

Manipulacion o preparacion de los alimentos: -aunque el
animal a consumir sea puro, es impuro si muere por
causas naturales, enfermedades o asfixia, o si no es
sacrificado por un matarife especializado (_sohet’ o

—shochet||) que ha de asestar una cuchillada certera en

el cuello del animal para que se desangre por completo en

estado inconsciente.

sostenible y préspero.

|

Evaluacion de
programas

Y

En 2017 |la Direccion de Atencién
Alimentaria del SNDIF promovid con los
SEDIF, la implementacion de mensajes de
orientacion alimentaria basados en la
metodologia del estandar de competencia
EC0217 —Imparticién de cursos de
formacion del capital humano de manera
presencial grupal.

Lo anterior con el objetivo de
promover herramientas
enfocadas a las buenas

practicas en la educacién en

nutricion y profesionalizar la
actividad.

Y

Durante las visitas de seguimiento de 2017, se
promovid la formalizacién de los comités del
Programa de Desayunos Escolares por parte del
SNDIF, con la finalidad de fortalecer la
participacién social, la rendicién de cuentas,
trasparencia en la aplicacion del recurso, vigilancia
y seguimiento a la operacion de los programas
alimentarios.
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