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mapa 
conceptual.

Las creencias religiosas ofrecen 

una explicación sobre el sentido 

de la vida y aportan unas 

orientaciones sobre los valores y 

las normas sociales deseables.

Protestantismo Se da 
este nombre a los 

seguidores de Lutero 
(Alemania, 1483-1546) 
porque ―protestaban‖ 

por un decreto aprobado 
por los estados católicos 

en que se prohibía las 
innovaciones religiosas, 
y se recordaba que la 
interpretación de las 

Escrituras debía hacerla 
la jerarquía eclesiástica.

Adventismo Se creó en 
1863, y su principal 

principio de fe es que la 
segunda llegada de 

Cristo es inminente. Las 
reglas sobre la 

alimentación responden 
a una combinación de 
razones dietéticas o de 

salud con otras 
religiosas

Evaluación de programas. 
En 2017 la Dirección de 
Atención Alimentaria del 
SNDIF promovió con los 

SEDIF, la implementación 
de mensajes de orientación 
alimentaria basados en la 
metodología del estándar 
de competencia EC0217 

―Impartición de cursos de 
formación del capital 
humano de manera 
presencial grupal‖.

Hinduismo. Es una de las 
religiones más antiguas. 

Sus orígenes se remontan 
al año 1000 A.C. El principal 

libro sagrado son ―Los 
Cuatro Vedas‖, cuatro 
colecciones de textos 

considerados de revelación 
divina y redactados entre el 
1.500 A.C. y el 1.500 D.C.

Alimentos que no deben 
consumirse: –Carne. No está 

prohibida, pero es 
desaconsejable porque no 

puede obtenerse sin hacer daño 
a un ser sensible, y esta acción 

va en contra de la mejora 
espiritual. Esta norma religiosa 

favorece el vegetarianismo
–Sangre. Está prohibida porque 

constituye el principio de la 
vida. –Huevos. Están 

prohibidos porque en este 
producto se halla el origen de 
una vida. –Grasas animales. -

En estricto hinduismo, hasta los 
vegetales podrían considerarse 
sagrados, por lo que la mejor 
manera de volver al espíritu 

universal sería abstenerse de 
todo

Ayuno: -Algunos Hindúes 
realizan un ayuno de dos o tres 
días a la semana. Durante esos 
días sólo consumen productos 
puros como la leche, las frutas, 
las nueces, raíces de féculas y 

verduras.

Budismo. Más que 
una religión, es una 
doctrina filosófica y 
moral fundada en el 
año 500 A.C. en el 

norte de la India por 
Buda (560-480 

A.C.).
Judaismo. Es la religión 

de los judíos, 
descendientes de los 
antiguos hebreos. Es 

una religión restringida a 
estas personas; a los 

hijos del Pueblo Elegido. 
Sus obligaciones 

religiosas son: la lectura 
de la ley, el descanso 

sabatino, los votos, y la 
circuncisión.Educación para el 

consumo Aunque los 
hábitos alimentarios 

aprendidos en la 
infancia tienden a 

mantenerse a lo largo 
de la vida, en ocasiones 

pueden verse 
modificados.

Planificación de 
programas. Los 

programas de ayuda 
alimentaria en México 
tienen el objetivo de 

contribuir al desarrollo 
de las capacidades de 

los beneficiarios 
mejorando su nutrición

• reconocer qué es el 
sufrimiento (nacer, enfermar, 

estar con lo que se odia, desear 
y no conseguir, etc.) • hallar su 
origen (el deseo o apetencia) •

encontrar el camino para 
suprimirlo (mediante las 

acciones correctas o el Sagrado 
Octuple Sendero), y • acabar 

con él.
Cristianismo. Es la religión 

fundada por Cristo y basada 
en las Sagradas Escrituras 

(el Antiguo y Nuevo 
Testamento). El eje central 

es el misterio de la 
‗Trinidad‘: la existencia de 

un solo Dios con tres 
naturalezas distintas 

(Padre, Hijo y Espíritu 
Santo)

. Catolicismo Las creencias 
de los católicos aparecen 

resumidas en la oración de 
‗El Credo‘.

Islamismo. Es el 
conjunto de dogmas y 

preceptos morales 
establecidos por 

Mahoma (‘Muhammed‘) 
(570-632 D.C.), 

considerado por sus 
fieles como el último 

profeta.


