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GPRlimentacién y cultura —l
] La alimentacién como fenémeno
[ Investigacion social J »{ Estructura =l
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Proceso mediante el cual los seres vivos
o [ Definicion del problema ] pueden obtener diferentes tipos de nutrientes
conocimientos en el campo de la

realidad social ﬂ l,L

Permite obtener nuevos
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Observacion externa o no

Disefio La Piramide de Maslow, o jerarquia

participante. L 2

N ﬂ de las necesidades humanas
\ 4

( ( . moralidad,

Observacion interna o Trabajo de campo et
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Registro de la
informacion a partir de Fisiologia

[Anélisiseinterpretacién ] / e e \

seguridad fisica, de empleo, de recursos,
moral, familiar, de salud, de propiedad privada

respiracion, alimentacion, descanso, sexo, hwm

la observacion.




Historia de la alimentacion

7 etapas

Revolucion de la caza y el fuego

Revolucion del cultivo

Revolucion mercantil

La cocina medieval

La revolucion del aztcar

La revolucion agricola

/

La revolucion del transporte

Hlimentacion 4 cultuza

El Australopithecus fue
erguido y ahi empez6 a cazar

El cambio climatico favorecio
la actividad agricola

\ La alimentacidn fue el

aumento al comercio

Se establecieron especias
para la comida como la sal

La cafia de azucar fue llevada de la
India hasta América para cultivar

Avances técnicos permitieron la
conservacién de alimentos

Permitiéo aumento en el comercio

Creencias religiosas y consumo de alimentos

!

Cada persona tiene sus creencias religiosas y
eso influye en los alimentos que consume

|

Religiones que existen

!

Hinduismo
iy
Budismo Catolicismo
Cristianismo Protestantismo
. Adventismo
Islamismo




