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Revolucion de la caza y revolucion del cultivo.

Revolucién de la caza [
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Insectos Huevos de pajaros Mamiferos pequefios
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erguido hace wunos 2
millones de afios. Esta

=) posicion  le  permitio
IIQ ampliar su dieta. ﬂ
Este cambio de dieta tuvo e A B
consecuencias sobre sus costumbres y e © . e ¥
Su sucesor, el su entorno como la vivienda, los m“ .‘J?";‘\h
“Australopithecus”. sentidos, el lenguaje, o0 su constitucion \— S ez
(Primer Hominido) fisica. N s Wil g “iiuﬁ

e

i J - Ademas de  recolectar, comenzo
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ﬁ hace 1 millon de afios, vivié en una época en que los glaciares se expandieron a partir
f k ‘ del Artico y cubrieron de hielo Europa y la mitad norte de la Peninsula Ibérica hasta
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||Q Descubrié el fuego, quizds mientras

fabricaba hachas para cazar

e el asado de los alimentos tuvo una repercusion higiénica y sanitaria

El “Homo erectus” importante.
e Nutricionalmente, supuso que los alimentos aportaran mas nutrientes.
e Algunos autores sostienen que —cocinar hizo el hombre.




Revolucion del cultivo

el cambio climético favorecio la actividad
agricola.
Con ello se inicié la agricultura, actividad muy
distinta a la simple recolecciéon de alimentos
silvestres.

En el Neolitico (periodo que comienza
hace unos 10.000 afios), se habian
reducido las reservas de caza

El cultivo de cereales tiene la dificultad de que al madurar
la planta, la espiga dispersa sus granos a grandes
distancias, lo que hace casi imposible su recoleccion.

Un metodo para evitarlo, habia que segar las espigas
antes de que madurase el grano.

La agricultura se inicié en la zona denominada el
Triangulo fértil_, que se extiende desde el rio Nilo
hasta el rio Tigris (entre Egipto y Mesopotamia, el
Irak actual), en torno al 7.500 A.C. (hace unos
10.000 afios).

Debido al limitado espacio de tiempo en que habia que

hacer la siega, era necesario estar proximos a los La cerveza fue descubierta en el Neolitico. Se podia

campos.
La agricultura, y no la simple recoleccion de alimentos,
se convirtié en el modo de vida del Neaolitico.

hacer con la mayoria de los cereales, y bastaba con
dejar germinar y fermentar los granos que no habian
sido tostados. Debia de ser densa y pastosa

El campesino del Neolitico también empezé a
domesticar y criar ganado como la oveja y el cerdo.
Los animales domesticados constituian una provision
continua de carne fresca, con ello se obtuvo leche,
carne, y ayuda para la labranza y el arrastre. Estos
animales también proporcionaban estiércol para
fertilizar la tierra.
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Ademas del inicio de la agricultura y de la
ganaderia, el tercer gran avance de esta época
relacionado con la alimentacion es la ceramica.






