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 Mapa Conceptual 

 TEMAS DE CUATRIMESTRE  

LA INVESTIGACIÓN 

SOCIAL 

El conocimiento de la 

realidad social Todas las 

personas vivimos inmersas 

en la realidad que nos 

rodea 

HISTORIA DE LA 

ALIMENTACION 

Historia de la alimentación. Para 

reconstruir la historia de la 

alimentación nos basaremos en las 7 

etapas de la evolución humana que 

establece Ritchie, C.I.A (1998). Para 

este autor, cada etapa tiene su origen 

en algún cambio político, social, 

técnico o ideológico 

Los hominoides tenían una dieta 

escasa porque caminaban a cuatro 

patas y sólo se alimentaban de lo 

que recolectaban: frutos silvestres 

(bayas), nueces, tallos, raíces, 

insectos, huevos de pájaro y 

pequeños mamíferos 

se produjo una mejora en la 

conservación de los alimentos como el 

caldo de ternera solidificado (la ‗sopa 

portátil‘ o el ‗cubito‗), o la esterilización 

calentando los alimentos en botellas al 

―baño maría‖. El enlatado permitió 

mejorar la dieta y la salud de las 

personas. 

Alimentos deseables en ciertas fechas: 

Las fiestas judías tienen una gran carga 

religiosa, y hacen referencia a sus 

principales acontecimientos históricos. 

Constituyen una forma de recordar su 

pasado y de reforzar su identidad étnica 

En los países donde coexisten distintas 

religiones se cumplen de manera más 

estricta las normas religiosas sobre la 

alimentación porque resulta más 

necesario dar identidad a sus creyentes. 

Por ejemplo, comer jamón en la España 

medieval donde convivían cristianos, 

musulmanes y judíos, era muestra de ser 

‗cristiano viejo‘ 

Las creencias religiosas ofrecen una 

explicación sobre el sentido de la vida y 

aportan unas orientaciones sobre los 

valores y las normas sociales deseables. 

Es por esto, que algunos 

comportamientos alimentarios tienen 

su origen en las normas alimentarias 

que imponen o aconsejan las religiones. 

CREENCIAS 

RELIGIOSAS Y 

CONSUMO DE 

ALIMENTOS 

Muestreo probabilístico y no 

probabilístico En investigación 

social se pueden utilizar dos 

tipos de muestreo: el muestro 

probabilístico y el muestreo no 

probabilístico. 

Normas alimentarias Las normas 

sociales hacen referencia al 

comportamiento, a lo que se debe 

hacer en una situación determinada. 

Las normas se establecen a partir de 

las creencias o de los valores 

existentes 

Objetivos e hipótesis Una vez hemos 

delimitado nuestro problema de 

investigación y nos hemos 

documentado lo suficiente como para 

manejar los conceptos con los que 

queremos trabajar, llega el momento 

de determinar sobre qué aspectos 

concretos de la realidad social sobre la 

que descansa el problema queremos 

incidir. 

Creencias Son ideas compartidas y 

aceptadas como verdaderas acerca de la 

forma y esencia última de la realidad y 

de la existencia humana. Las creencias 

pueden ser interpretaciones del pasado, 

explicaciones del presente o 

predicciones del futuro. 

Cultura. Mientras la nutrición es un 

proceso biológico muy semejante 

en todas las personas, la 

alimentación (el proveerse de 

alimentos y cocinarlos) es un 

proceso cultural que adopta formas 

muy variadas 

LA ALIMENTACION 

COMO FENOMENO 

CULTURAL 


