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Posicion que por convencién se considera la adecuada
para el estudio anatémico del cuerpo humano.

POSICION ANATOMICA

~ - A T vertical
Debido a que el individuo es capaz de adoptar Plano Saglal |
diversas posiciones con el cuerpo, se hizo necesario
en anatomia buscar una posicion Unica que
permitiera la descripcion. Una vez definida hay la
posibilidad de establecer la ubicacion y localizacion
de cada una de las partes, 6érganos y cavidades del

Eje

cuerpo.
Esta posicion requiere varias condiciones: S“Pe"'°"|°
»  Estar de pie cramedl.,

» Cabeza erecta sin inclinacion

» Ojos abiertos, mirando al frente y al mismo nivel
» Brazos extendidos a los lados del cuerpo

» Palmas de las manos mirando hacia delante

» Piernas extendidas y juntas

» Pies paralelos y talones juntos

/"M.
Inferioro
caudal

Traserao
dorsal

Anterior y posterior: hacia adelante o hacia atrds respectivamente
(también se les llama ventral o dorsal) Lateral y medial: Alejar o
acercarse del plano sagital medio. Superior e inferior: ubicado sobre
o debajo de alguna estructura. Superficial y profundo: Mas cerca o
mas lejos de la superficie.
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Los planos anatémicos son referencias espaciales que sirven

para describir la disposicion de los diferentes tejidos, 6rganos y
sistemas, y las relaciones que hay entre ellos.

Eje
- transversal

Plane transvarss)

anteroposterior

Delanterao
ventral

Superior: craneal

Inferior: caudal

Anterior: ventral

Posterior: dorsal

flexitn lateral

Medial: cerca al plano sagital

Lateral: alejado del plano sagital

abduccion

rotacidn intema aduccitn

rotacion externa

supinacin

pronacibn
roetacién intema
rotacion externa abduccion
aduccidn
Se entiende por movimientos corporales el desplazamiento del cuerpo o
de un segmento a través del espacio, y cada uno de los movimientos rotacion
pronacién

que depende de varios factores, como la articulacion y los musculos externa
involucrados.

a) aduccién/abduccidn
supinacion pronacién
rotacidn extermna/interna

flexibn extension

flexién extension
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extension
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extension

extensién dorsal

flexién plantar

c) flexiGnfextensidn
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