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1.1.1 Posición Anatómica
. Posición que por convención se considera la adecuada

para el estudio anatómico del cuerpo humano.
1.1.2 Planos Anatómicos

Los planos anatómicos son referencias espaciales que sirven

para describir la disposición de los diferentes tejidos, órganos y

sistemas, y las relaciones que hay entre ellos.

1.1.3 Términos de orientación
Anterior y posterior: hacia adelante o hacia atrás respectivamente

(también se les llama ventral o dorsal) Lateral y medial: Alejar o

acercarse del plano sagital medio. Superior e inferior: ubicado sobre

o debajo de alguna estructura. Superficial y profundo: Más cerca o

más lejos de la superficie.

1.1.5 Movimientos corporales 

Se entiende por movimientos corporales el desplazamiento del cuerpo o

de un segmento a través del espacio, y cada uno de los movimientos

que depende de varios factores, como la articulación y los músculos

involucrados.
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