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POSICION ANATOMICA

PLANOS ATOMICOS

Transverse

Plano
transversal:
divide el cuerpo

en superior e
inferior (cefalico
y caudal)

Frontal

POSICION ANATOMICA

Debido a que el individuo es capaz de adoptar
diversas posiciones con el cuerpo, se hizo necesario
en anatomia buscar una posicion Unica que
permitiera la descripcion. Una vez definida hay la
posibilidad de establecer la ubicacién y localizacion
de cada una de las partes, 6rganos y cavidades del
cuerpo.

Esta posicion requiere varias condiciones:

Estar de pie

Cabeza erecta sin inclinacion

Ojos abiertos, mirando al frente y al mismo nivel
Brazos extendidos a los lados del cuerpo
Palmas de las manos mirando hacia delante
Piernas extendidas y juntas

Pies paralelos y talones juntos
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Plano frontal o
coronal: divide el
cuerpo en
anteriory
posterior (ventral
y dorsal)

Plano sagital
medio: divide el
cuerpo en dos

partes, derecha e
izquierda (media 'y
lateral)




Cranial Superior

Craneal o cefdlica: cuando estd mas cerca de la
cabeza, es decir que esta en la parte superior (el
torax es mas craneal que el abdomen)

Caudal: estructura mas inferior (el
abdomen es mas caudal que el térax)

Craneal

Proximal: lo que estd mas cerca de la raiz del
miembro (el hombro es mas proximal del
brazo)

Distal: lo que esta mas lejos de la raiz del
miembro




Ventral: estructura que estd en la parte
anterior de cuerpo (la narizestd en la
superficie ventral del cuerpo)
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Interno o medial: cuando el cuerpo estd mas
cerca de la linea media, cuando se refiere a algin <
drgano se dice que se encuentra en el interior del \

Caudal

mismo (ombligo)

Ventral Dorsal
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MOVIMIENTOS CORPORALES

Aduccién: Movimiento en el que una parte del cuerpo se aproxima al plano medial o coronal.

| e R : Abduccion: Es un movimiento de direccién
K K transversal, brazos caidos a lo largo del cuerpo.

abduccion aduccion

Flexién Extensién
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Flexion: Movimiento en el cual el cuerpo se aproxim
entre si en direccién antero posterior paralela al plano
sagital.

Flexion

Extension: Movimiento de separacidn entre las parte \
Extension

del cuerpo en direccion anteroposterior (el
alejamiento del antebrazo y brazo, alineandolos)
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Circulacion: movimiento circular de un

miembro alrededor de un eje formado




