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| POSICIONES ANATOMICAS.
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¢,Qué son las posiciones Anatémicas?

Todas las descripciones anatomicas se expresan en relaciobn con una
posicion constante, para garantizar que no haya ambigledad.

La posicion anatémica es una posicion de referencia, que da sentido a los términos
direccionales utilizados para describir partes y regiones del cuerpo. Las discusiones
sobre el cuerpo, la forma en que se mueve, su postura o la relacién entre un areay
otra suponen que el cuerpo en su conjunto esta en una posicion especifica llamada
POSICION ANATOMICO.

POSICION ANATOMICA BASICA.

e La cabeza, la mirada (0jos) y los dedos de los pies dirigidos hacia delante.
e Los brazos adosados a los lados del cuerpo con las palmas hacia delante.

e | os miembros inferiores juntos, con los pies paralelos.

POSICION ANATOMICA BASKCA







POSICION DE TRENDELEMBURGO

El cuerpo esta acostado boca arriba, con la cabeza en la camilla inclinada hacia abajo
unos 40 °.

¢,Por qué son importantes los cambios de las posiciones
anatomicas?

Los cambios de posicion son actividades y ejercicios que deben realizarse
diariamente con el fin de movilizar la anatomia de una persona que no puede hacerlo
por sus propios medios. De este modo, no solo es posible garantizar su comodidad,
sino que también tiene multiples beneficios fisicos, emocionales y biolégicos.

e Mejora la circulacidbn sanguinea en zonas de contacto: piernas, gllteos,
espalda.

e Proporciona comodidad y descanso.

e Evita y/o reduce las probabilidades de ulceras por presion.

e Evita inflamacién y esfuerzo en articulaciones.

e Beneficia el movimiento y la expulsiébn de mucosidad.

e Fortalece el estado animico.

e Evita cualquier blogqueo de sangre por presion y contacto directa entre el cuerpo
y la capa.

e Permite movilizar a la persona mas facilmente ya que los cambios de
posiciones del paciente encamado se complementan entre si.
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Movimientos Corporales.

- Aduccion

- Abduccioén

- Flexion

- Extension

- Supinacién

- Pronacioén

- Circulacion

Aduccion: Movimiento en el que una parte del cuerpo se aproxima
al plano medial o coronal.

Abduccidén: Es un movimiento de direccion transversal, brazos
caidos a lo largo del cuerpo.

Flexion: Movimiento en el cual el cuerpo se aproxima entre si en
direccion anteroposterior paralela al plano sagital, esta flexion es
el resultado de la contraccion de uno o mas musculos.

flexores (biceps braquial contraido aproxima el antebrazo al
hombro).

Extension: Movimiento de separacion entre las partes del cuerpo
en direccion anteroposterior (el alejamiento del antebrazo y brazo,
alineandolos).

Supinacion: Movimiento por el cual el cuerpo humano es colocada
en posicion supine (movimiento del antebrazo y mano para que la
palma quede mirando hacia arriba).
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