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posicion anatomica

POSICION
P < * Laposicion anatémica, por lo tanto, tiene
que ver con las referencias espaciales que
posibilitan la descripcion de como se

disponen los tejidos, los 6rganos y
los sistemas del cuerpo humano.

* El estudio se inicia con el cuerpo en lo que se
conoce como posicion anatdmica estandar.

TERMINOLOGIA BASICA
ANATOMICA

Dr. Juan José Sanchez
Médico Cirujano - UDO
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planos anatomicos

Los planos anatémicos y los ejes son superficies imaginarias que dividen el cuerpo
humano para facilitar tanto la descripcion de su estructura como su denominaciony

estudio. Los planos son superficies imaginarias bidimensionales, y los ejes son lineas de
corte unidimensionales también imaginarias.



términos de orientacion

i Proximal J
Para determinar la posicion, es necesario relacionarla con alguna estructura

*Craneal o cefalica: Una estructura es craneal cuando esta mas cerca de la
cabeza, es decir, lo que estd mas superior. (El térax es mas craneal que el
abdomen).

«Caudal: Una estructura es caudal cuando esta mas cerca de la cola. Lo que

esta mas inferior. (El abdomen es mas caudal que el térax). | Distal |
*Proximal: Lo que esta mas cerca de la raiz del miembro. (El hombro es lo
mas proximal del brazo).

Distal: Lo que esta mas lejos de la raiz del miembro. (La mufieca es mas
distal que el codo). e
*Ventral: Estructura que esta en la parte anterior del cuerpo. (la nariz esta en
la superficie ventral del cuerpo)

*Dorsal: Estructura que esta en la parte posterior del cuerpo.( Las escapulas

estan en la superficie dorsal del cuerpo)

*Interno o Medial: Todo lo que esta mas cerca de la linea media del cuerpo. g
Cuando se refiere a un 6rgano indica que se encuentra en el interior del \en‘”l
mismo. (El ombligo es medial).

*Externo o lateral: Todo lo que estd mas lejos de la linea media del cuerpo.

Cuando se refiere a un érgano indica que se encuentra mas cercano a la

superficie del mismo. (las caderas son mas laterales con respecto al ombligo)

*Superficial: Es lo que estd mas cerca de la superficie del cuerpo. (Piel).

*Profundo: Es lo que se aleja de la superficie del cuerpo. (Masculo).




movimientos corporales

Flexion: Disminucién en el angulo de la articulacion, la porcion distal de un segmento corporal se
aproxima a la porcién proximal del otro.

Extension:

Aumento en el angulo de la articulacion. La porcion distal de un segmento se aleja de la porcién
proximal de otro.

Abduccion:
Es el alejamiento o movimiento lateral fuera de la linea media del cuerpo.

Aduccion:
Es el acercamiento o movimiento lateral hacia la linea media del cuerpo.

Eversion:
Es un movimiento de la planta del pie hacia fuera de la linea media, en el nivel de la articulacion del
tobillo.

Inversion:
Es un movimiento de la planta del pie hacia adentro de la linea media, en el nivel de la articulacion
del tobillo.

Rotacion Interna:
Movimientos que llevan la cara anterior de un segmento y gira hacia la linea media del cuerpo.

Rotacion Externa:
Movimientos que alejan la cara anterior de un segmento corporal y gira fuera de la linea media del
cuerpo.

Circunduccion:

Son movimientos combinados porque al momento de realizarlos, se combinan dos o mas
articulaciones también se puede definir como una secuencia ordenada de movimientos del hueso o
segmento, de manera que el extremo distal de dicho segmento describa un circulo y sus lados un
cono.
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