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La cabeza, la mirada y los
dedos de los pies dirigidos
hacia delante.

Los brazos adosados a los
lados del cuerpo con las
palmas hacia delante.

Los miembros inferiores
juntos, con los pies paralelos




Plano sagital o
medio
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Divide al cuerpo en
dos partes “Derecha e
lzquierda”

PLANOS ANATOMICOS

Plano frontal o
coronal

| VENTRAL
Y
DORSAL

Divide al cuerpo en anterior
(parte delantera) y posterior
(parte trasera)

Plano
transversal

CEFALICO
Y
CAUDAL

Divide al cuerpo en
una parte superiore
inferior.
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Que esta en la parte
posterior del cuerpo
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PROFUNDO

Lo que se encuentra © =
lejos de la superficie
del cuerpo (El
musculo)
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Todo lo que esta mas cerca de
la linea media del cuerpo

Lo que estda mas
cercade la
superficie del
cuerpo (La piel)




[ ADUCCION J

MOVIMIENTOS CORPORALES

Una parte del cuerpo

se aproxima al plano
medial o coronal

[ABDUCClONJ : [ FLEXION J

b

" Una parte del cuerpo se aleja |
[ EXTENSION J 4 -"ﬁ respecto al plano medial Movimiento de inclinacion en~

el cual el cuerpo se aproxima
entre si, juntando los huesos.
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Movimiento de separacion
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o alguna de sus partes es colocada en = .
. . Rotacion del antebrazo que permite
posicidn de supino : i
situar la mano con el dorso hacia
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arriba
Movimiento circular de un
miembro alrededor de un
eje formado
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