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BASES MORFOLOGICAS DE LA ANATOMIA CON APLICACION CLINICA
e 1.1.1 POSICION ANATOMICA

Todas las descripciones anatémicas se expresan en relacion con una posicion
constante, para garantizar que no haya ambigliedad. Hay que tener en la mente esa
posicién en la descripcién del paciente, si esta tendido de lado, en supino (tendido
boca arriba) o en prono (tendido boca abajo).

La posicién anatémica se refiere a la posicion del cuerpo con el individuo de pie, con:
- La cabeza, la mirada (ojos) y los dedos de los pies dirigidos hacia delante.

- Los brazos adosados a los lados del cuerpo con las palmas hacia delante.
- Los miembros inferiores juntos, con los pies paralelos.

Posiciones basicas: Las posiciones basicas que adopta el paciente en la cama son tres:

1. decubito supino,
2. decubito lateral
3. y decubito prono.

Direcciones anatdmicas

La Anatomia es la ciencia que se ocupa de las estructuras del cuerpo.

Se llama Anatomia descriptiva a la ciencia que describe y demuestra su organizacion.
Se denomina topografica a la ciencia que expone su disposicion reciproca.

Se llama Anatomia funcional a la que estudia las relaciones entre las formas y funciones.
La posicién anatémica es aquella que tiene un sujeto que se encuentra erguido, de pie
con los pies juntos, la cabeza alzada mirando hacia el frente y los brazos a lo largo del
tronco con las palmas de las manos hacia delante.

Al estudiar el cuerpo es util saber como esta un 6rgano con respecto a las demas
estructuras y para ello se utilizan las direcciones anatémicas que son:

. Superior: hacia la cabeza, mas alto o por encima.

. Inferior: hacia los pies, mas bajo o por debajo.

. Anterior: delante o por delante de.

. Ventral: hacia el vientre.

. Posterior: detras o por detras de.

. Dorsal: hacia el dorso o espalda.

. Medial: hacia la linea media del cuerpo.

. Lateral: que es todo lo que se aleja de la linea media.

. Proximal: hacia o mas cerca del tronco o mas proximo al punto de origen
de una de sus partes.

. Distal: que es separado o mas lejos del tronco o mas separado del punto

de origen de una parte del cuerpo.
. Superficial: mas cerca de la superficie.



e 1.1.2 PLANOS ANATOMICOS

La funcidn de los planos anatémicos es servir como referencia espacial para
facilitar la descripcion y la ubicacién de los drganos y estructuras
corporales. Los planos anatdmicos principalmente utilizados para las
descripciones anatdémicas son tres:

sagital o lateral, coronal o frontal y horizontal, transversal o axial. Sin
embargo, hay bibliografias que admiten un cuarto plano: oblicuo.

— Plano sagital o lateral

Esta delimitado por las dimensiones alto y profundo.

Es un plano con direccidn vertical y anteroposterior; es decir, atraviesa el
eje longitudinal corporal y, por ende, lo divide en una mitad derecha y una
mitad izquierda. Estas dos mitades son completamente asimétricas.

— Plano coronal o frontal

Esta delimitado por las dimensiones alto y ancho.

Es un plano igualmente vertical orientado en sentido transversal; es decir,
de derecha a izquierda. Por ende, divide el cuerpo humano en una mitad
anterior y una mitad posterior.

— Plano horizontal, transversal o axial
Es un plano transversal, perpendicular a los dos anteriores, que divide el
cuerpo en una mitad superior y otra mitad inferior.

— Plano oblicuo

Esta delimitado por las dimensiones ancho y profundo. Poco utilizado, es un
plano con direccion vertical, anteroposterior y de derecha a izquierda o de
izquierda a derecha, que divide el cuerpo humano en dos mitades oblicuas.



1.1.4 TERMINOS DE ORIENTACION

Craneal o cefalica: cuando esta mas cerca de la cabeza, es decir que esta en la parte
superior (el térax es méas craneal que el abdomen)

Caudal: estructura mas inferior (el abdomen es mas caudal que el térax)

Proximal: lo que estd mas cerca de la raiz del miembro (el hombro es mas proximal del
brazo)

Distal: lo que esta mas lejos de la raiz del miembro

e Craneal o cefalico: que se dirige hacia el craneo; caudal: que se dirige hacia la
cola o el coccix

o Medial: que se dirige hacia el plano medial o la linea media; lateral: que se aleja
del plano medial

o Central o profundo: que se dirige hacia el interior del cuerpo; periférico o
superficial: que se dirige hacia el exterior

e Ventral o anterior: que se dirige hacia adelante (hacia el vientre cuando el sujeto
esta en la posicién anatémica). Dorsal o posterior: que se dirige hacia atras (hacia
el dorso cuando el sujeto esta en posicién anatdmica).

e Proximal y distal (o apical) son términos que se usan en los miembros para
designar la mayor o menor proximidad al tronco.

e Volar o palmar son términos que se utilizan en la mano para designar la palmay
son sinénimos de ventral. El equivalente en el pie es el término plantar

o Ipsilateral: del mismo lado del cuerpo. Contralateral: situado en el otro lado del
cuerpo



Parietal: que se dirige o pertenece a la pared externa del cuerpo o de una cavidad
corporal. Visceral: que se dirige o pertenece a las visceras

Ventral: estructura que esta en la parte anterior de cuerpo (la nariz esta en la
superficie ventral del cuerpo) Dorsal: estructura que se encuentra en la parte
posterior del cuerpo (las escapulas se encuentran en la superficie dorsal del
cuerpo)

Interno o medial: cuando el cuerpo esta mas cerca de la linea media, cuando se
refiere a algin érgano se dice que se encuentra en el interior del mismo (ombligo)

Externo o lateral: todo lo que se encuentra lejos de la media del cuerpo, cuando se
habla de 6rgano indica que se encuentra mas cercano a la superficie del mismo
(las caderas son mas laterales que el ombligo)

Superficial: esta mas cerca de la superficie del cuerpo (piel) Profundo: lo que se
encuentra lejos de la superficie del cuerpo



1.1.5 MOVIMIENTOS CORPORALES
- Aduccién

- Abduccién
- Flexion

- Extension

- Supinacién

- Pronacién

— Circulacién

Aduccién: Movimiento en el que una parte del cuerpo se aproxima al plano medial o coronal.
Abduccién: Es un movimiento de direccién transversal, brazos caidos a lo largo del cuerpo.
Flexién: Movimiento en el cual el cuerpo se aproxima entre si en direcciéon anteroposterior
paralela al plano sagital, esta flexién es el resultado de la contraccidon de uno o mds musculos

flexores (biceps braquial contraido aproxima el antebrazo al hombro)

Extension: Movimiento de separacién entre las partes del cuerpo en direccidn anteroposterior (el
alejamiento del antebrazo y brazo, alinedndolos)

Supinacidon: Movimiento por el cual el cuerpo humano es colocada en posicién supino
(movimiento del antebrazo y mano para que la palma quede mirando hacia arriba)

Pronacion: rotacién del antebrazo que permite situar la mano con el dorso hacia arriba (el
movimiento contrario se denomina supinacién)

Circulacién: movimiento circular de un miembro alrededor de un eje formado
morfoestructurales y morfofuncionales del sistema tegumentario.

Debido a que la piel es facilmente accesible y constituye uno de los mejores indicadores
del estado general de salud, su observacion cuidadosa es importante en la exploracion
fisica. La piel se toma en consideracion en el diagndstico diferencial de casi todas las
enfermedades.

La piel proporciona:

- Proteccioén del cuerpo frente a los efectos ambientales, como erosiones, pérdida de
liquidos, sustancias nocivas, radiacion ultravioleta y microorganismos invasores.



- Contencion de las estructuras corporales y de las sustancias vitales (especialmente los
liquidos extracelulares), lo que previene la deshidratacion, que puede ser grave en las
lesiones cutaneas extensas (quemaduras).

- Regulacién térmica, mediante la evaporacion del sudor y/o la dilatacion o constriccion
de los vasos sanguineos superficiales.

- Sensibilidad (dolor) mediante los nervios superficiales y sus terminaciones sensitivas.
- Sintesis y almacenamiento de vitamina D.

Piel: érgano del cuerpo, se compone de la epidermis, o capa superficial, y la dermis, una
capa de tejido conectivo mas profunda

Epidermis: epitelio queratinizado, es decir, con una capa superficial cérnea y fuerte que
cubre y protege la capa basal profunda, regenerativa y pigmentada. La epidermis carece
de vasos sanguineos y linfaticos. La epidermis avascular se nutre a través de la dermis
vascularizada subyacente.

Dermis: densa capa de colageno entrelazado y fibras elasticas. Estas fibras proporcionan
tono a la piel y le confieren su fortaleza y resistencia.



UNIDAD Il
BASES MORFOLOGICAS DE LA EMBRIOLOGIA CON APLICACION CLINICA

Estudiar la embriologia humana por las diferentes etapas de la vida pre-embrionaria,
embrionaria, fetal, y postnatal y como objetivos especificos que el estudiante aprenda el
desarrollo evolutivo del ser humano.

De una simple célula a un bebe de 9 meses, es el desarrollo que representa una gran
integracion de fendmenos cada vez mas complejos.

El estudio de los fendmenos lleva el nombre de embriologia e incluye la investigacion de
los factores moleculares, celulares y estructurales que contribuyen a la formacion de un
organismo. En el siglo XX, la embriologia alcanzo su plenitud, al igual se disefiaron
numerosos experimentos para hacer un seguimiento de las células durante el desarrollo y
el poder determinar sus linajes celulares.

Actualmente los estudios de la embriologia se han afiadido a la lista de los paradigmas
experimentales usados para el desarrollo normal y anormal.

Numerosos mecanismos de identificacion de células mediante genes indicadores, sondas
fluorescentes y otras técnicas de marcaje que han mejorado nuestra capacidad para
dibujar el mapa de los destinos celulares. Por lo que el advenimiento de la biologia
molecular ha hecho saltar la embriologia al siguiente nivel, y mientras se descifra cada
uno de los genes y su interaccion con factores ambientales, el desarrollo de estos sigue
avanzando.

La Embriologia es la ciencia bioldgica que estudia el desarrollo prenatal de los
organismos y trata de comprender y dominar las leyes que lo regulan y rigen. El interés en
el estudio del desarrollo prenatal es grande, ello se debe a una curiosidad natural, por el
hecho de que muchos fendmenos de la vida postnatal tienen su origen y explicacién en la
etapa de desarrollo prenatal y es importante conocerlos con el fin de lograr una mejor
calidad de vida en el ser humano.

La anatomia del desarrollo es el campo de la embriologia que se ocupa de los cambios
morfolégicos que ocurren en las células, tejidos, 6rganos y cuerpo en su conjunto desde
la célula germinal de cada progenitor hasta el adulto resultante, la fisiologia del
desarrollo por otro lado explica el funcionamiento del organismo en estas etapas, sin
embargo el desarrollo humano es un proceso continuo que se inicia con la fecundacion y
termina con la muerte, aunque la mayoria de los procesos tienen lugar en etapa prenatal
otros se extienden mas alla del nacimiento, ello ha llevado a que se conozca a la
Embriologia con estos horizontes ampliados como Biologia del Desarrollo.

La Embriologia:

eLlena el vacio entre el desarrollo prenatal y la Obstetricia, Medicina Perinatal,
Pediatria y Anatomia Clinica.

eProporciona conocimientos acerca del comienzo de la vida humanay las
modificaciones que se producen durante el desarrollo prenatal.



eResulta de utilidad en la practica para ayudar a comprender las causas de las
variaciones en la estructura humana.

eAclara la anatomia macroscépica y explica el modo en que se desarrollan las
relaciones normales y anémalas.

«El conocimiento que tienen los médicos acerca del desarrollo normal y de las
causas de las malformaciones congénitas es necesario para proporcionar al
embrién y al feto la mayor posibilidad de desarrollarse con normalidad. Gran
parte de la obstetricia moderna incluye la denominada embriologia aplicada.

«En la actualidad es posible el tratamiento quirtrgico del feto. El reconocimiento
y la correccion de la mayoria de los trastornos congénitos dependen del
conocimiento del desarrollo normal y de los trastornos que puede sufrir.

eLa importancia de la embriologia es obvia para los pediatras, ya que algunos de
sus pacientes presentan anomalias congénitas derivadas de un desarrollo
errdbneo que causan la mayoria de las muertes durante la lactancia.



UNIDAD llI

BASES MORFOLOGICAS DE LA HISTORIA CON APLICACION CLINICA

Ciencia que estudia todo lo referente a los tejidos organicos: su estructura microscépica,
su desarrollo y sus funciones.

La histologia se identifica a veces por la anatomia microscépica, ya que se trata de
observacién también del interior de las células y otros corpusculos, relacionandose con la
bioguimica y la citologia.

Se analizan los sucesivos estados de organizacion del organismo, entre los que figura en
primer lugar la célula, encontramos que el segundo escaldn esté representado por los
tejidos. Estos estan conformados por células y matriz extracelular:

- Células: definen las propiedades de un tejido.

Se renuevan, especializan y diferencian segun las distintas actividades que van a realizar,
en respuesta a las muy diferentes funciones que el conjunto de nuestro organismo
efectla.

- Matriz extracelular (intercelular): soporte fisico y metabdlico de los tejidos.
Macromoléculas sintetizadas por las células del tejido y segregadas al espacio intercelular
0 macromoléculas y moléculas organicas e inorganicas procedentes de otras partes del
organismo, junto con agua.

Los tejidos son agrupaciones celulares que tienen un nivel de diferenciacién y un origen
embrionario semejantes, asi como una capacidad funcional comun.

Los tejidos se clasifican atendiendo a:
- El origen embrionario.

- Tipos celulares.

- Tipo de matriz intercelular.

- Histofisiologia.

- Epitelial.

- Conjuntivo o conectivo.

- Muscular.

- Nervioso.



El cuerpo humano constituye un todo que se compone de diferentes sistemas que mantienen el
metabolismo celular y hacen posible la vida.
Todos los sistemas que conoces, locomotor, digestivo, respiratorio, urogenital, endocrino y

nervioso, estdn constituidos por drganos. Los drganos son agrupaciones de tejidos con una
estructura particular, adaptada a la funcién que desempeiian. Los érganos responden a patrones

estructurales que estudiaremos en su momento.

Todo tejido esta constituido por células, matriz extracelular y liquido tisular. Las células,
constituyen un sistema de agregados moleculares.

Las moléculas estan constituidas por dtomos.

La materia, por lo tanto, esta organizada en niveles desde inferiores a superiores segun el
desarrollo alcanzado en la escala evolutiva. Estos niveles son: subatémico o de las particulas
elementales, atdmico, molecular, celular, nivel de organismos, poblaciones, especie, comunidad y

mundo bioldgico y social.



UNIDAD IV
BASES MORFOLOGICAS DE LA HISTORIA CON APLICACION CLINICA

La Morfologia Humana esta integrada por varias ramas cientificas que forman parte de las
Ciencias Bésicas Biomédicas, las cuales estudian la estructura del organismo humano
desde distintos puntos de vista: la Anatomia estudia las estructuras macroscopicas; la
Histologia, las estructuras microscopicas y la Ontogenia, el origen y desarrollo de las
estructuras; con la particularidad de que el estudio de éstas en el periodo prenatal se
denomina Embriologia.

La morfologia humana esté integrada por diversas disciplinas cientificas que estudian la
estructura del organismo humano en sus aspectos macroscoépicos, microscépicos y del
desarrollo.

Estas ramas cientificas representan la base sobre la que se construye el conocimiento
médico y corresponden a anatomia, histologia y embriologia. La histologia ocupa un lugar
dentro de las ciencias morfolégicas basicas entre la embriologia y anatomia, conecta por
su base con la biologia celular y molecular, se relaciona con las ciencias funcionales
(bioquimica, genética, fisiologia e inmunologia)

A lo largo del tiempo ha incrementado el conocimiento en las ciencias de la salud entre
ellas las ciencias morfolégicas basicas. Esta situacion aporta ventajas tanto en la
docencia como en la investigacioén.

Es la formacion de 6rganos rudimentarios (sin forma ni tamafo).

Los cambios permiten que las capas embrionales se transformen en diferentes érganos
que conforman un organismo, esto se realiza mediante las siguientes etapas:

- ectodermo
- mesodermo
- endodermo

la capa embrionaria, hoja embrionaria son un conjunto de células formadas durante el
desarrollo embrionario en las cuales se originan tejidos y 6rganos del adulto.

Un 6rgano es un conjunto asociado de tejidos que concurre en estructura y funcion.
Esta etapa se desarrolla en la 3er y 8va semana.

El ectodermo es la primera hoja blasto dérmica del embrion, se forma en el desarrollo
embrionario durante la fase de la blastula.

Esta es la capa de tejido mas interno de las 3 capas, depende de las células
embrionarias que se diferencian en di blastos y triblasticos.



El mesodermo es una de las 3 capas embrionarias que constituyen el embridn, su formaciéon puede
realizarse por esquizocelia a partir de un blastocito denominado gastrulacion.

Previo a la formacién del mesodermo, la gastrulacidn forma las 2 primeras capas: ectodermo y
endodermo.

Gastrulacion: Etapa del desarrollo embrionario que ocurre después de la formacién de la blastula,
sigue a la segmentacién y tiene como objetivo la formacién de capas germinales

Los derivados ectodérmicos pueden dividirse en dos clases:
- Ectodermo superficie - Derivados de neuroectodermo Ectodermo superficie:

- Epidermis (pelo, ufias, glandulas sudoriparas, glandulas cebaceas y parénquima, glandulas
mamarias)

- Epitelio de cornea y cristalino de ojo
- Organo de esmalte y esmalte dentario

- Componentes del oido interno - Edemohipofisis (I6bulo anterior de la glandula hipdfisis)
Neuroectodermo:

- Tubo neural (sistema nervioso central con el epéndimo, glandula pineal, la neurohipdfisis,
epitelio sensorial del ojo y nariz)

- Cresta neural (ganglios, nervios, células de la glia, células medulares de la glandula suprarrenal,
sistema neuroendocrino difuso; melanoblastos que son los precursores de los melanocitos, la
mesénquima cefalica con sus derivados epiteliales como epitelio posterior y endotelio vascular.



























