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 Los brazos 
adosados a los 
lados del cuerpo 
con las palmas 
hacia delante. 

 Los miembros inferiores juntos, con los pies paralelos.
POSICIÓN ANATÓMICA BÁSICA

 La cabeza, la mirada (ojos) y los dedos de los pies 
dirigidos hacia delante.

POSICIÓN ANATÓMICA

FUENTE: Antología de morfología general UDS



PLANOS ANATÓMICOS

Plano sagital medio: divide el 
cuerpo en dos partes, derecha e 
izquierda (media y lateral) 

Plano frontal o coronal: divide el cuerpo en 
anterior y posterior (ventral y dorsal) 

Plano transversal: divide el cuerpo en superior 
e inferior (cefálico y caudal) 

FUENTE: Antología de morfología general UDS



TÉRMINOS DE ORIENTACIÓN

Craneal o cefálica

Caudal

Proximal

Distal

Ventral Dorsal

Interno o medial

Externo o lateral

Superficial

Profundo

FUENTE: Antología de morfología general UDS



MOVIMIENTOS CORPORALES

La aducción es un 
movimiento en el que 
una parte del cuerpo se 
aproxima al plano medial 
o coronal. 

La abducción es un 
movimiento de dirección 
transversal, brazos caídos 
a lo largo del cuerpo.

La flexión es el 
resultado de la 
contracción de uno o 
mas músculos flexores 
(bíceps braquial 
contraído aproxima el 
antebrazo al hombro) 

La extensión es el 
movimiento de 
separación entre las 
partes del cuerpo en 
dirección 
anteroposterior 

La supinación es el movimiento por el cual el cuerpo humano 
es colocada en posición supino 

La pronación es la rotación del 
antebrazo que permite situar la 
mano con el dorso hacia arriba 

La circulación es el movimiento 
circular de un miembro alrededor de 
un eje formado 

FUENTE: Antología de morfología general UDS


