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En el mapa mental anterior quiero interpretar como la nutricién se desarrolla a partir de procesos bioquimicos y
fisiolégicos, puntualizando también que Lavoisier fue quien hizo las primeras observaciones para que la nutricion fuera
tomada como ciencia.

También cabe mencionar como influye tener una buena alimentacion, la importancia de saber educar para saber como
llevarla y asi aplicarla a nuestra vida cotidiana, aprender del proceso en el ciclo de vida de una persona, desde la
gestacion hasta la muerte. Por ello también es importante saber que la nutricion es la transformacion de los alimentos en

energia.

Fuente: Antologia de introduccioén a la nutricion, UDS.



