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[ PASION POR EDUCAR |

Nombre del alumno (a): Felipe de Jesus Lopez Avendaio.

Nombre del profesor: Daniela Rodriguez Martinez

Nombre del trabajo: Mapas mentales

Materia: Introduccion a la Nutricion.

Grado: Primer Cuatrimestre.

Grupo: Nutricion.

Comitan de Dominguez Chiapas. 13/11/2020.
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Influencias en los b &

habitos alimenticios

adultos como mediadores  agentes modeladores  ambiente humano ambiente fisico  Practica de los habitos saludables.
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sobre todo en como influye
la dieta en el riesgo
cardiovascular.

Sefior diplomado en Ciencias

Politicas y Econdmicas, dedico RIS dfelsu vida (Italia, Holanda, Estados
bidlogo y fisilogo a la investigacion Unidos, Grecia, Japdn,
Gracias al Estudio de los 7 paises de Ancel 2
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< Surgié por los afios 60 >
aceite de oliva

pan /F equilibra el perfil
caldrico de la
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Frutas
frutos secos
hortalizas

legumbres, / Se basa en el

pescados, \ consumo de...
huevos

queso
yogur
pasta
arroz

Reduce enfermedades
cardiovasculares y
algunos tipos de

favorece el transito
intestinal

< Vida activa >

Paseos Deporte




