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La alimentacién ha sido una importante fuerza selectiva en la evolucion
humana. Los primeros hominidos obtenian energia y proteinas de frutas,
verduras, raices y nueces. La transicion de la vida arborea a las llanuras fue
posible gracias a la emergencia de la postura erecta, la piel lampifia con
numerosas glandulas sudoriparas y el color oscuro. Este cambio ampli6 el
radio de accién de los humanos primitivos y favorecié la adopcién de practicas
de alimentacibn més eficientes como la carrofieria, la caceria y la
antropofagia. ElI Cro-Magnon y otros humanos modernos, dependieron mas
de la caceria de grandes mamiferos, lo cual aument6 considerablemente la
proporcién de carne de la dieta. A partir del periodo paleolitico (~ 60 000
afos), la sobreexplotacion de recursos, los cambios climéticos y el crecimiento
de la poblacion propiciaron un patron dietario mas diverso, que contribuyo a
establecer la estructura genémica del hombre moderno. La dieta paleolitica
incluyé peces, mariscos y animales pequefios, asi como vegetales, mas
accesibles por el desarrollo de tecnologias como las piedras de moler y los
morteros. La composicion de macronutrimentos de esta dieta fue de 37% de
energia de proteinas, 41% de carbohidratos y 22% de grasas, con una
relacion de grasas poliinsaturadas-saturadas favorable y colesterol bajo. La
emergencia de la agricultura y de la ganaderia, y mas recientemente de la
revolucioén industrial, ha modificado la dieta sin que ocurran cambios paralelos
de la estructura genética, fendmeno conocido como discordancia evolutiva.
Las principales modificaciones de la dieta son el mayor consumo de energia,
de grasas saturadas, de acidos grasos omega-6 y de acidos grasos trans, y
la menor ingestion de acidos grasos omega-3, de carbohidratos complejos y
de fibra. Estos cambios se han asociado a un menor gasto de energia en
comunidades urbanas. Los grupos de alimentos con mayores modificaciones
son los cereales, los lacteos, los azlcares refinados, los aceites vegetales
refinados y las carnes grasas de especies crecidas en confinamiento. Los
riesgos a la salud asociados con estos cambios dietarios estan en la raiz de
la epidemia de enfermedades crénicas relacionadas con la nutricion. Sera

necesario adoptar cambios que nos acerquen nuevamente a la dieta



paleolitica, con la ventaja de que disponemos en la actualidad de una amplia
tecnologia alimentaria. La emergencia a nivel mundial de epidemias de
obesidad, diabetes mellitus, hipertension arterial y dislipidemias, entre otras
enfermedades cronicas relacionadas con la nutricion, obliga a preguntarse:
¢ cudles son las razones que subyacen a este fendmeno? Dada su cronologia,
magnitud y extension, las causas deben de estar relacionadas con cambios
ambientales profundos, seguidos de modificaciones de la conducta humana,
especialmente la alimentaria. Estos cambios de ambiente y estas
modificaciones de conducta, han llevado a una ruptura del equilibrio de la
estructura genética del hombre con su ambiente.! En este articulo se hace
una revision somera de este problema en los siguientes aspectos: la
cronologia de los procesos evolutivos; el papel de la dieta como fuerza
selectiva en la evolucion del hombre; la estructura y composicion de la dieta
paleolitica; la discordancia evolutiva de la dieta actual y la contribucion de los
cambios recientes de los alimentos en relacion con la cultura, la tecnologia y

la industrializacion.

El conocimiento de la evolucion humana y el papel que en ella ha jugado la
alimentacion, han registrado avances notables.? Esta Ultima ha ejercido una
fuerza selectiva importante que ha contribuido a que la estructura genémica
de la especie humana se haya estructurado, sobre todo en el periodo
paleolitico (~ 60 000 afios). El genoma, en interaccion con los procesos
ambientales propios de las sociedades industrializadas actuales, juega un
papel determinante en la epidemia actual de enfermedades cronicas
relacionadas con la nutricion.® De aqui el interés por conocer los avances

recientes en la reconstruccion historica de la alimentacién humana.

Desde el punto de vista de la alimentacion, y su papel en la configuracion de
la estructura genética actual, el periodo mas importante esta en el lapso
conocido como periodo paleolitico que va desde la primera manufactura de
herramientas de piedra hasta poco antes del desarrollo de la agricultura. Este

ultimo desarrollo, que tendria tremendas consecuencias para la alimentacién



y nutricibn humanas, se dio hace sélo 10 000 afios. En esta cronologia, la
revolucién industrial es un evento muy reciente consolidado hace no méas de
200 afios. Los resultados de la seleccion natural han actuado mejorando la
calidad de la dieta y la eficiencia con la que nuestros ancestros obtenian el
alimento, para lo cual desarrollaron diversas estrategias. Se dice que hemos
evolucionado para ser consumidores flexibles de alimentos.” Los registros
fésiles han permitido la reconstruccion de los cambios experimentados por la
dieta consumida por los hominidos en su evolucion. Su descripcion, asi como
las ventajas evolutivas asociadas con cada etapa, han sido descritas de
manera novelada, pero con precision cientifica, por Arsuaga? en su libro "Los
aborigenes. La alimentacion en la evoluciéon humana". A continuacion se

describen someramente cada una de las etapas principales.
Frutas, verduras y nueces

Los cambios climaticos que hicieron menos densas las selvas, obligaron a los
hominidos a cubrir mayores extensiones de terreno para satisfacer sus
necesidades nutricias por medio de la recolecciéon de plantas y frutas.? Para
ello, resulté mas ventajosa la locomocion bipeda, por oposicion a la marcha
en nudillos o en cuatro extremidades que caracteriza a los simios. En la
transicion de una especie arborea a una adaptada a la vida en las llanuras,
los primeros hominidos basaron su subsistencia en la energia y proteinas
derivadas de frutas, verduras, raices y nueces. De los rasgos que ofrecieron
ventajas evolutivas para el procesamiento y consumo de granos secos,
semillas duras y raices, fueron los cambios de la denticion y de la mecéanica
de la masticacion, que incluyeron un brazo de palanca mandibular méas
eficiente.® A este proceso se agregaron estrategias culturales como la
utilizacion de piedras para romper las nueces y, secundariamente, producir
lascas con filo.? En este patrén dietario, asociado a un volumen corporal
grande, los materiales vegetales constituian entre 87 y 99%, con cantidades

moderadas o pequefas de proteinas de origen animal.©



De lo expuesto anteriormente, podemos derivar varias conclusiones. 1. La
perspectiva evolutiva en el estudio de la alimentacion humana ofrece claves
importantes para entender mejor la génesis de las epidemias recientes de
enfermedades cronicas. Esta perspectiva se ve fortalecida por los avances en
el estudio de los registros fésiles, de la genética de poblaciones, asi como en
el conocimiento de los mecanismos béasicos y de la epidemiologia de estas
enfermedades. 2. La raiz del problema esté en la discordancia evolutiva entre
la estructura genética humana y los cambios de la alimentacion ocurridos en
los ultimos 10 000 afos, intensificada con la revolucion industrial. 3. Para
poder controlar las epidemias, es necesario revertir estos cambios y recuperar
algunos de los habitos de la alimentacion paleolitica. 4. Para eliminar la
desnutricion energético-proteica y las deficiencias que la acompafan, es
necesario intensificar los cambios de la alimentacion de poblaciones agricolas
hacia una dieta mas diversa. 5. Las mismas fuerzas sociales que generaron
los cambios alimentarios descritos, especificamente la tecnologia y la
industrializacion de alimentos, pueden ser aplicadas para revertir los factores
de riesgo generados. 6. En la base de los comportamientos humanos esta la
busqueda de formas mas eficientes y placenteras de consumo de alimentos.
Esta misma pulsién puede ser la base para lograr cambios que ayuden a

restaurar el equilibrio perdido.

¢Podemos responsabilizarnos de haber abandonado la prescripcion
paleolitica y haber adoptado una dieta obesigénica? Mi opinion es que no.
Este proceso ha sido, en términos generales, lento, intensificado los ultimos
200 afos, si tomamos como una referencia el inicio de la produccion industrial
de azulcar, su distribucion mundial, su abaratamiento y, sobre todo, el
desarrollo de una apetencia por lo dulce.?® Sin embargo, la emergencia de la
obesidad como epidemia es mucho mas reciente. El analisis de las
estadisticas recientes de mortalidad en México de Riveray col.,?’ sugiere que
la epidemia tuvo sus inicios en nuestro pais en la década de los afios setenta,
y que sus repercusiones, en términos de muertes, se empezaron a manifestar

a partir de los afios ochenta. En estas ultimas décadas, hemos estado



enfrentados a situaciones inéditas que nos han alejado aun més de la dieta
paleolitica: mejoramiento de la economia general que ha acercado a grandes
nucleos de consumidores a satisfactores, incluidos alimentos de alta densidad
energética y con un contenido calorico significativo como las bebidas
azucaradas; el aumento de la disponibilidad de aceites vegetales de bajo
costo, que agregan sabrosura y calorias a la dieta;?8 la urbanizacién que ha
reducido las posibilidades de gastar calorias en numero significativo, etc. Ante
este panorama, si aparecen como responsables el Estado, los agentes
privados de la cadena productiva y los "expertos”, quienes no han sido
capaces de introducir cambios regulatorios en la oferta de alimentos y de
inducir a la poblacion a acercarse nuevamente a una version moderna
y "light" de la prescripcion paleolitica, desde el &mbito de accion de cada uno

de ellos.



