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Para controlar

Tratamlento
para el
desarrollo
defencetunuria

los niveles de
azUcarenla
sangre

con sobre peso, con
una dieta saludable

Adecuada para gente ‘

Previene el

| estrefiimiento vy el
cancer de colon

Alta en proteinas

ficada en calorias

| justo para atletas
o gente con

r\ Modi

Para

diabéticos

T~

Baja en fenilalanina

/ Baja en sal

/TIPOS E DIETA

desnutricion

Modificada en f|br
\\J// Modificada en £

Reduce el riesgo
de
enfermedades
cardiacas

proteinas

Baja en colesterol

Prevenir

Baja en purinas

enfermedad
es cardiacas

Dieta baja en un 20

Baja en grasa > y 35% de grasa

Libre de gluten

Previene la
excrecion de
acido urico

previniendo
enfermedades del
corazén

Previene un
' mayor dafo a los
intestinos




Carbohidratos, lipidos,
proteinas, vitaminas,
minerales y agua

Porciones
adecuadas para
cada cuerpo,
adultos, jovenes,
ninos y mujeres
embarazadas

N

Contiene 60% de
carbohidratos,
12% de proteinas,
28% de lipidos

1

Dieta equilibrada

Dieta completa

Solo comer las
cantidades
energética que
necesita nuestro
cuerpo

Dieta adecuada

Desayunar

El alimento mas
importante del dia,
aporta la energia
suficiente para
iniciar el dia

/

Dieta suficiente

Alientos los cuales

\/

son inofensivos y
han cumplido los
estandares por los

LEYES DE LA ALIMENTACION

Y
HABITOS ALIMENTICIOS

cuales son
sometidos

Dieta inocua

Evitar el consumo de

Adquiridos tras la buena
alimentacion balanceada,
adecuada y completa

alimentos fritos

T

Incremento de
colesterol malo

Beber agua natural

/

Activa nuestro cuerpo,
funciones vitales como
respirar, eliminar
desechos .

Comer 4 porciones de fruta
y verduras por dia

\2

Aporte de vitaminasy
minerales adecuados.

Comer despacio y masticar bien

los alimentos

Ingerir los alimentos con el
tiempo adecuado dando una
buen digestién.




