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Nutrición

Procesos    

Llevar una buena alimentación 

representa una mejor calidad de vida.

El proceso por el cual nuestro cuerpo 

obtiene los elementos necesarios para 

funcionar a través de los alimentos. 

Bioquímicos Fisiológicos 

Estudia

En la vida diaria se define como: 

Importancia de la alimentación en la vida diaria

La educación en nutrición se entiende

como la combinación de experiencias de

aprendizaje diseñadas para la adopción

voluntaria de conductas nutricionales

adecuadas que conduzcan a la salud y el

bienestar.

Nutrición como educación. 

Se define como:
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