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- Conjunto de procesos mediante
los cuales el hombre utiliza,
transforma e incorpora en sus
propias estructuras los nutrientes.

- Es el Conjunto de procesos
fisiolégicos armonicos y
coordinados, que ocurren en todas
las células.

[ Bioquimicos ]

[ Fisiolégicos ]

[ Procesos ]

Estudia

Nutriciéon

[ Nutricion como educacion. ]

Se definecomo:

[La educacion en nutriciéon se entiende\
como la combinacion de experiencias de
aprendizaje disefiadas para la adopcion
voluntaria de conductas nutricionales
adecuadas que conduzcan a la salud y el

\blenestar. /

En la vida diaria se define como:

El proceso por el cual nuestro cuerpo
obtiene los elementos necesarios para
funcionar a través de los alimentos.

Importancia de la alimentacion en la vida diaria

Llevar una buena alimentacion
representa una mejor calidad de vida.
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Tipos de alimentacion: Los alimentos se pueden clasificar en panes y cereales,
leguminosas o legumbres, tubérculos y rizomas, frutas y verduras, carne, pescado,
huevos; leche y derivados, grasas y aceites, y azucares, confituras y almibares.
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