
 

 

Nombre de alumnos: Lourdes jazmin 

perez perez. 

Nombre del profesor: Daniela 

rodríguez Martínez. 

 

Nombre del trabajo: “mapa mental”  

 

Materia:” introducción a la nutrición”  

 

Grado: “primer cuatrimestre” 

 

Grupo: “A”  
 

 

Comitán de Domínguez Chiapas a 13 de noviembre de 2020. 

 

  



 

Tipos de dieta  

Por valor nutrimental.   Modificadas por 

su consistencia. 

Modalidades cualitativamente 

cuantificaciones de calorías.  

Hipocalórica e 

hipercalórica. 

Hipolipidica e 

hiperlipidica. 

Hipoproteica e 

hiperproteica. 

Hipoenergetica e 

hiperenergetica.  
Hiposódica  

Dieta sin gluten  Dieta sin lactosa. Dieta baja en 

fenilalanina. 

Dieta baje en 

catecolaminas. 

Dieta modificada 

en fibra. 

Modificadas 

cuantitativamente. 

Completa  Dieta normal o correcta 

completa subtema 

liquida

s 

semilíquida

s 

Solidas  

 
 Licuada  

Semisólida 

o papilla. 

Blanda (suave 

en 

consistencia 


