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INTRODUCCION 

 

La seguridad alimentaria, entendida como el acceso de toda la 

Población a los alimentos necesarios que integran una dieta 

equilibrada y sana, ha sido una de las mayores preocupaciones en el 

mundo, especialmente a partir de la mitad del siglo XX. Habitualmente, 

se ha asociado con la pobreza, el hambre, la desnutrición, el 

desempleo y los bajos ingresos para la adquisición de alimentos. Sin 

embargo, también se ha ido considerando con mayor firmeza su 

relación con la autosuficiencia alimentaria y con la necesidad de 

producir y disponer de alimentos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ORGANIZACIONES ENCARGADAS DE LA ALIMENTACIÓN Y 

NUTRICIÓN. INTERNACIONALES Y NACIONALES. 

Gracias a las organizaciones hemos podido avanzar con la evolución en la 

nutrición y los alimentos ya que difunden información de cómo llevar a cabo una 

buena nutrición. También ayudan a muchos países en desarrollo y a los países 

modernos para mejorar actividades, pesqueras, agrícolas y ganaderas. 

La OMS (organización mundial de la salud) esta organización fue fundada el 7 de 

abril de 1948 esta organización define la salud como un estado completo de 

bienestar físico, mental y social. La OMS ha subido artículos acerca de la nutrición 

que es la ingesta de los alimentos en relación con necesidades dietéticas del 

organismo una buena nutrición con el ejercicio adecuado es un alimento 

fundamental de la una buena salud, por otro lado una mala alimentación puede 

reducir la inmunidad aumentar la vulnerabilidad a las enfermedades alterar el 

desarrollo físico y mental y reducir la productividad. 

La organización FAO la agencia de las Naciones unidas que lidera el esfuerzo 

internacional para poner fin al hambre el objetivo de esta organización es la 

seguridad alimentaria para todas las personas y al mismo tiempo garantizar el 

acceso regular de alimentos suficientes y de buena calidad para llevar una vida 

saludable. Esta organización cuenta con el apoyo de 130 países y pueden y todos 

pueden desempeñar un papel importante en la erradicación del hambre. 

En el año de 1957 la FAO lanza una campaña mundial de la semilla y recibe un 

apoyo de un gran número de organismos internacionales y gobiernos este 

respaldo pudo ser dado principalmente a través de los centros de formación 

internacionales regionales y nacionales seminarios cursos becas y viajes de 

estudio y la experiencia sobre la producción la mejora certificación y distribución 

de semillas. 

La UNICEF es un comité ejecutivo compuesto por 36 miembros que establecen 

políticas previsión programas y aprueban gastos 

Los programas nacionales de UNICEF tiene la cooperación de todos los sectores 

de la sociedad incluido centros gubernamentales, dirigentes sociales, 

organizaciones no gubernamentales, profesores, padres y niños. la UNICEF está 

asociada con la nutrición infantil día que una buena nutrición es la base de la 

supervivencia y salud de los niños un niño bien alimentado es mejor preparado 

está mejor preparado para crecer y aprender para poder participar en otras 

comunidades y participar en ellas así como resistir posibles enfermedades y 

desastres que existen en el mundo. 

 

 



 

 

 

 

 

 

CONCLUSION  

Las respuestas de los gobiernos para la solución de estos problemas han sido las 

políticas públicas de nutrición y alimentación. Existen diversas definiciones y 

orientaciones de políticas públicas, dependiendo del campo y escuelas de 

pensamiento de donde provengan 

Muchas organizaciones se involucran en el término de la alimentación ya que así 

ayudan a muchos países a la forma de acabar con la mal nutrición y mejorando los 

procesos de conseguir alimentos para que las personas como es el caso de los 

muchos niños que igual ayudan estas organizaciones, para que tengan un buen 

crecimiento. 

El granito de arena que estas organizaciones aportan hace grandes cambios como 

la donación de semillas que ayudo a miles de agricultores a poder tener sus 

cosechas y poder generar ingresos.  
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