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NUTRICIÓN 

Como ciencia  

En educación 

En la vida diaria 

Todos los procesos 

bioquímicos y fisiológicos 

que suceden en el 

organismo. 

La reincorporación y 

transformación de materia y 

energía de los organismos para 

que lleve a cabo tres procesos 

fundamentales. 

- Mantenimiento de las 

condiciones internas 

- Desarrollo 

- Movimiento  

De ahí la importancia de 

conocer las características de la 

nutrición de la población e 

identificar los problemas que 

pudieran existir. 

Es un elemento 

fundamental del capital 

humano de la comunidad. 

Un desequilibrio en la 

nutrición puede ser 

causa de mala salud, 

la fatiga y un sistema 

inmune debilitado. 

Escoger buenos 

nutrientes a lo largo 

del día, ayuda a que tu 

rendimiento deportivo 

sea mas efectivo. 

Beneficio  

La nutrición es el proceso por 

el que nuestro cuerpo obtiene 

los elementos necesarios para 

funcionar a través de los 

alimentos. 

Estudia  

Consiste en 

Procesos 

fundamentales  
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