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NUTRICION:

a nutricidn estudia todos los
procesos bioguimicos y

fisiolégicos que suceden en el
organismo para la asimilacién del
alimento y su

transformacion en energla y
diversas sustancias. Lo que también
implica el

estudio sobre el efecto de los
nutrientes sobre la salud y

enfermedades.

Se basa en

estudiar procesos

La alimentacian
permite dar y
recibir
sensaciones

+l

bieguimicos

el cuerpo puede obtener los

mejores resultados de
acuerdo a SUs recursos o
necesidades

fundamental, para
poder subsistir y
tener una vida
saludable

Asimilacion de

alimentos y
transformacidn de los

~ mismos en energia

T

................... prevencion de
enfermedadeas

buenos habitos

instruccion an nifnaos



Referencias
https://plataformaeducativauds.com.mx/

https://www.unscn.org/

https://www.importancia.org/



https://plataformaeducativauds.com.mx/
https://www.unscn.org/
https://www.importancia.org/

