((C

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre de alumno: Olaguez Ramirez Brenda Leticia
Nombre del profesor: Rodriguez Martinez Daniela
Nombre del trabajo: Leyes de la Alimentacién
Materia: Infroduccidn a la nutricion

Grado: 1°A
Grupo: LNU

Comitdn de Dominguez Chiapas a 11 de Noviembre de 2020.



Frutasy Hidratos de
verduras carbono

Proteinas

variada

: o :

Add >
Alimentos de Alimentacion
calidad completa
Dependiendo ]
Estado de salud [ Ley de la Adecuacidn ] [ Ley de la Calidad

Alimentacion
incompleta

Leyes de la

alimentacion

monaotona

Proteinas

[ Ley de la Armonia ] [ Ley de la Cantidad ]

Cantidad
suficiente

Nutrientes
proporcionales

Tipos

Hidratos de
carbono

Generosa




BIBLIOGRAFIA

Pozos, P., Chavez, O., Anlehu, A. (2018). Disefo de software para validacion dietética de menus nutritivos. Revista
espafiola de nutricion humana y dietética. 22(2) pag.: 117-131 obtenido de
file:///IC:/Users/RAMEN/Downloads/Dialnet-DisenoDeSoftwareParaValidacionDieteticaDeMenusNutr-6510966. pdf

Rodriguez, D. (Septiembre-Octubre 2020) Antologia Introduccién a la nutricion. UDS

Obtenido de
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/files/asignatura/4810flbee93f6¢c2e31cc7d9aad308d2f.pdf



