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Leyes de la 

alimentación  

Ley de la Calidad  

Ley de la Cantidad   Ley de la Armonía  

Ley de la Adecuación  

Alimentos de 

calidad 
Alimentación 

completa 

Alimentación 

incompleta 

variada 

monótona 

Hidratos de 

carbono 
Proteínas  

Grasas  

Frutas y 

verduras 

Agua   

Cantidad 

suficiente 

Tipos  

suficiente 

Excesiva  Generosa  

insuficiente 

Nutrientes 

proporcionales 

Grasas  Hidratos de 

carbono 

Proteínas  

20-35 % 

12-15 % 

50-60 % 

Dependiendo  

Estado de salud  

sexo   

Actividad física   

Edad  

Hábitos    

Peso     
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