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Magnesio, Fosforo A, B2 Grasas, Lipidos, Agua

Calcio, Potasio, etc. B12, C, etc. Proteinas, carbohidratos.

Minerales Vitaminas Fuentes energéticas.

Amigos Familia

l

Elementos que contribuyen.

—— >

Los cuales nos aportan Nutrientes

Por lo que consiste en la eleccién, preparacién y

consumo de alimentos, lo cual tiene mucha relacion ‘
con el entorno, las tradiciones, la economia y el
lugar en donde vives.

Habitos alimencicios.
Alimentacion Diaria. ——— Es parte de la.. En educacion. __
A

Nutricion. Esta correcta educacion nutricional ayuda a adquirir
conductas positivas en relacién con la alimentacion y
contribuye a modificar aquellas menos adecuadas.
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La nutriciébn como Ciencia
AnelseliEms Estudia todos los procesos bioguimicos vy fisiolégicos que
/ Metabolismo suceden en el organismo para la asimilacion del alimento y

_ su transformacién en energia y diversas sustancias.
Catabolismo
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