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La llegada de un animal al hogar es un acontecimiento que requiere de la adaptación 

tanto del animal a la nueva casa, como del grupo familiar a la mascota. Esto hace 

que los integrantes de una familia se reúnan en torno a un interés en común, sin 

embargo, muchas veces la familia se ve enfrentada por falta de conocimiento a 

situaciones inmanejables, por esto es menester adquirir información antes de la 

llegada de una mascota es ser responsables, organizados y tener disciplina. 

Aumenta la autoestima al ser capaces de cuidar a un ser vivo que depende de ellos, 

aumentan las habilidades sociales regulando la rebeldía. No todos los alimentos son 

nutritivos para las mascotas, este tiene requerimientos diferentes a los del hombre, 

es por ello que no se recomienda la alimentación casera, ya que en ocasiones no 

son suficientes para cubrir sus necesidades, tanto gatos como perros necesitan 

alimento que les permitirá un desarrollo adecuado y un sistema inmunológico óptimo 

capaz de combatir enfermedades. En el mercado se encuentra una gran variedad 

de estos alimentos concentrados, que se conocen con el nombre de “pellets”, con 

este la alimentación a largo plazo es más económica y sana. Las necesidades 

nutricionales del perro y del gato dependerán de su raza, edad y estado de salud. 

La dieta debe ser equilibrada en proteínas, carbohidratos, minerales grasas y fibra, 

así como vitaminas y minerales conoce como alimento balanceado. Se recomienda 

servir alimento, al menos dos veces al día y siempre consultar al médico veterinario 

la cantidad adecuada de cada porción de alimento para cada mascota. Perros y 

gatos pueden aprender conductas mediante condicionamiento operante, que es un 

tipo de aprendizaje asociativo, es decir, asociar conducta a refuerzos positivos o 

premios. De esta forma se puede enseñar al perro o al gato nuevas conductas que 

traerán consecuencias agradables. Si una conducta tiene una consecuencia 

agradable la repetirá a futuro y con mayor frecuencia, si tiene consecuencias  

desagradables, disminuirá en frecuencia de esta forma el rol de los dueños será 

modificar etas conductas, durante el proceso educativo, enfocándose siempre en 

premiar las conductas que sean deseable con comida Tanto la mascota como su 

entorno deben estar siempre limpios. Es importante la limpieza regular de su cama, 

mantas y del lugar donde duerme. Diariamente se deben conservar limpios los 



recipientes de alimento y de agua. Siempre se deben recoger sus excrementos; en 

el caso de los gatos limpiar la caja, Hábitat  

  

Las mascotas, tanto el perro como el gato, necesitan tener una cama propia, en un 

lugar seguro y tranquilo durante todo el día, ya sea dentro de la vivienda como 

afuera de esta, en el patio o jardín, nunca en la calle. Por lo general, los gatos 

pueden escoger un lugar en altura como un mueble, mientras los erros prefieren 

estar cerca de la familia.   

  

Amor y cariño   

Toda mascota debe ser tratada con amor y cariño, el proceso de aprendizaje 

siempre debe estar basado en un trato respetuoso, con paciencia y amor, nunca a 

base de castigos o maltrato.  Los castigos y el maltrato harán de la mascota un 

animal agresivo, huraño y temeroso, poco sociable, en cambio sí se premia el buen 

actuar el aprendizaje es mejor  

Elección de la mascota   

Una vez tomada la decisión de tener una mascota, con el consenso de todos los 

integrantes de la familia, teniendo presente que son libres de escoger tener o no 

una y que adquirirían deberes legales que deben cumplir, se estar preparado para 

la elección de una mascota  

  

 

 

 


