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EL PUERPERIO, LA LACTACIÓN Y LOS PARÁMETROS 

REPRODUCTIVOS 

 

 

El puerperio es el tiempo que transcurre desde el parto hasta que los 

órganos genitales vuelven a su estado casi normal de Utero vació y durante 

él se propician todos los cambios necesarios que preparan al Utero desde el 

punto de vista histológico y fisiológico para recibir, anidar nutrir y 

desarrollar el próximo feto. 

Producción de leche depende del número de alvéolos lácteos que se 

hubiesen desarrollado, sobre todo durante el primer año de vida de 

la ternera, y de la actividad secretora de las células epiteliales. La 

producción dependerá también del plano nutricional de las terneras 

antes de la pubertad: la alimentación restringida favorece un mayor 

desarrollo del parénquima mamario. 

 Los índices reproductivos son indicadores del desempeño reproductivo del 

hato. Los índices se calculan cuando los eventos reproductivos del hato han 

sido registrados adecuadamente. Estos índices nos permiten identificar las 

áreas de mejoramiento, establecer metas reproductivas realistas, 

monitorear los progresos e identificar los problemas en estadios 

tempranos. 


