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- Definiciones (salud, enfermedad, salud pública, ecología) 

 

SALUD: Salud es el estado general de un organismo vivo, en tanto ejecuta sus funciones 

vitales de una forma eficiente, lo cual le permite desenvolverse adecuadamente en su 

entorno. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), el concepto de salud está 

vinculado a un estado de bienestar físico, mental y social, y no sólo a la ausencia de 

enfermedades. La salud también se define en dos niveles: un nivel subjetivo (el sujeto 

cree que está en bienestar) y un nivel objetivo (cuando existen datos que permiten 

verificar dicho estado). El término salud procede del latín salud, que significa 'salvación', 

pero también 'saludo’. De allí que el verbo saludar implique desear salud al otro. En un 

sentido amplio, también se habla de salud para referirse al estado y funcionamiento de un 

grupo, una institución o una actividad. Utilizada como interjección ('¡Salud!') es una 

fórmula para para brindar salud, seguramente obtendremos una variedad de respuestas: 

algunos dirán que es no estar enfermo o enfermarse poco, otros que es sentirse bien, 

otros que es poder vivir como desean hasta una edad avanzada, desarrollarse 

plenamente, sostener una calidad de vida aceptable, vivir en armonía con el medio 

ambiente y así… Reconocer que todas las personas no entienden lo mismo cuando 

decimos salud nos permite avanzar en la conceptualización de la práctica referida a 

promover, mantener y recuperar la salud desde un enfoque de equidad y de derecho. 

Ahora bien, la salud es considerada en todas las culturas un bien cuya conservación y 

recuperación aparece como una de las más importantes necesidades, tanto desde la 

perspectiva de las personas, como de la sociedad misma. Sin embargo, no todos 

entendemos lo mismo a la hora de definir qué se entiende por salud, dado que en ello 

intervienen conocimientos, creencias, normas, tradiciones y valores. De hecho, la salud 

no es un concepto particular sino una construcción sociocultural relativa a cada momento 

histórico y a las diferentes culturas. 

Los que trabajamos en salud, mediante el vínculo con la gente podemos reconocer las 

distintas representaciones o imágenes sobre la salud. Por ejemplo, por los motivos de 

consulta: algunas madres traen rápidamente a sus hijos a la consulta por fiebre, diarrea, 

vómitos, problemas respiratorios; otras demoran un poco más, porque piden ayuda a sus 

familiares, vecinos, curanderos, o inclusive, a la farmacia más cercana. 

ENFERMEDAD: Según la OMS, la definición de enfermedad es la de “Alteración o 

desviación del estado fisiológico en una o varias partes del cuerpo, por causas en general 

conocidas, manifestada por síntomas y signos característicos, y cuya evolución es más o 

menos previsible”. Quizás es una definición de enfermedad poco comprensible. Lo que 

está claro es que las enfermedades una parte más de la salud, y de la vida en general. Es 

imposible evitar las enfermedades dentro del proceso biológico, como parte natural de la 

interacción del individuo con el mundo que le rodea, tanto a nivel ambiental como en el 

contacto con otros seres humanos, animales, y materias en general. El concepto de 

enfermedad es tan amplio como la propia vida, así que vamos a ver otra definición de 

enfermedad para aclarar posibles dudas. 

 

La enfermedad es considerada como cualquier estado donde haya un deterioro de la 

salud del organismo humano. Todas las enfermedades implican un debilitamiento del 



sistema natural de defensa del organismo o de aquellos que regulan el medio interno. 

Incluso cuando la causa se desconoce, casi siempre se pueden explicar las 

enfermedades en términos de los procesos fisiológicos o mentales que se alteran. 

Algunas enfermedades pueden llegar a ser incapacitantes, en este apartado describimos 

algunas de ellas, se muestran por orden alfabético para una mejor navegación. 

SALUD PUBLICA: El concepto de salud pública ha cambiado a lo largo de la historia de la 

humanidad de acuerdo con la comprensión de la realidad y de los instrumentos de 

intervención disponibles. La complejidad de la salud pública en el mundo actual, hace de 

ella un poliedro de muchos y cambiantes lados que justifican la variedad de miradas con 

que lo reconocemos, manifestadas en las múltiples maneras de definirlo y actuar sobre él, 

incluso en el uso de expresiones sustitutivas o complementarias referentes al todo o a las 

partes del tema, como, por ejemplo, la medicina social, la salud comunitaria, etc. En los 

años 20, Winslow propuso una definición muy amplia que incluye la mayor parte de los 

elementos de la salud pública en el momento actual, a pesar de haber sido dada hace 

más de 90 años; su énfasis está dirigido hacia la enfermedad y en el paradigma higiénico/ 

sanitario hegemónico en la época, aunque incorpora la dimensión social de la salud y la 

naturaleza colectiva de la actuación de la salud pública. 

ECOLOGIA: La ecología es una rama de la biología en la que se estudian y analizan las 

interacciones entre los seres vivos con el hábitat donde se encuentran, es decir, las 

relaciones que existen entre los factores bióticos (relaciones entre seres vivos) y los 

factores abióticos (condiciones ambientales). Por tanto, el objeto de estudio de la ecología 

está en determinar cómo los factores abióticos (humedad, temperatura, entre otros) 

interactúan con los factores bióticos (relación entre la gran diversidad de seres vivos que 

se encuentran en un mismo hábitat). De allí que la ecología haga caso particular a cómo 

las características particulares de un hábitat influyen en el desarrollo, modificación y 

comportamiento de las diferentes especies. En este sentido, el concepto de ecología 

humana se refiere al estudio científico de las relaciones entre los seres humanos y el 

medio ambiente, incluyendo las condiciones naturales, las interacciones y los aspectos 

económicos, psicológicos, sociales y culturales. Por tanto, la ecología se enfoca en 

estudiar los ecosistemas o poblaciones en general. 

 

- Desarrollo histórico de la epidemiologia: 

a epidemiología es la rama de la salud pública que tiene como propósito describir y 

explicar la dinámica de la salud poblacional, identificar los elementos que la componen y 

comprender las fuerzas que la gobiernan, a fin de intervenir en el curso de su desarrollo 

natural. Actualmente, se acepta que para cumplir con su cometido la epidemiología 

investiga la distribución, frecuencia y determinantes de las condiciones de salud en las 

poblaciones humanas, así como las modalidades y el impacto de las respuestas sociales 

instauradas para atenderlas. Para la epidemiología, el término condiciones de salud no se 

limita a la ocurrencia de enfermedades y, por esta razón, su estudio incluye todos 

aquellos eventos relacionados directa o indirectamente con la salud, comprendiendo este 

concepto en forma amplia. En consecuencia, la epidemiología investiga, bajo una 

perspectiva poblacional: a) la distribución, frecuencia y determinantes de la enfermedad y 

sus consecuencias biológicas, psicológicas y sociales; b) la distribución y frecuencia de 



los marcadores de enfermedad; c) la distribución, frecuencia y determinantes de los 

riesgos para la salud; d) las formas de control de las enfermedades, de sus 

consecuencias y de sus riesgos, y e) las modalidades e impacto de las respuestas 

adoptadas para atender todos estos eventos. Para su operación, la epidemiología 

combina principios y conocimientos generados por las ciencias biológicas y sociales y 

aplica metodologías de naturaleza cuantitativa y cualitativa. 

La transformación de la epidemiología en una ciencia ha tomado varios siglos, y puede 

decirse que es una ciencia joven. Todavía en 1928, el epidemiólogo inglés Clifford Allchin 

Gill1 señalaba que la disciplina, a pesar de su antiguo linaje, se encontraba en la infancia. 

Como muestra, afirmaba que los escasos logros obtenidos por la disciplina en los últimos 

50 años no le permitían reclamar un lugar entre las ciencias exactas; que apenas si tenía 

alguna literatura especializada, y que en vano podían buscarse sus libros de texto; 

dudaba incluso que los problemas abordados por ella estuviesen claramente 

comprendidos por los propios epidemiólogos. Siete décadas después, el panorama 

descrito por Gill parece diferente, y actualmente ningún avance médico sería completo sin 

la participación de la epidemiología Plagas, pestes, contagios y epidemias El estudio de 

las enfermedades como fenómenos poblacionales es casi tan antiguo como la escritura, y 

las primeras descripciones de padecimientos que afectan a poblaciones enteras se 

refieren a enfermedades de naturaleza infecciosa. El papiro de Ebert, que menciona unas 

fiebres pestilentes –probablemente malaria– que asolaron a la población de las márgenes 

del Nilo alrededor del año 2000 a.C., es probablemente el texto en el que se hace la más 

antigua referencia a un padecimiento colectivo.2 La aparición periódica de plagas y 

pestilencias en la prehistoria es indiscutible 

- Conceptualización de la epidemiologia: 

La epidemiología es una ciencia relativamente joven, sobre cuya antigüedad no existe 

consenso. Hay quienes remontan sus orígenes a Hipócrates, y quienes consideran que ya 

las civilizaciones orientales tenían conocimientos de epidemiología. Sin embargo, su 

desarrollo como disciplina, con bases teóricas y procedimientos sistemáticos de estudio, 

recién se consolida a mediados del siglo XIX, junto con el nacimiento de las teorías 

modernas sobre la causalidad de las enfermedades. El hecho no es casual, pues coincide 

con cambios demográficos y sociales que facilitaron la extensión de muchas 

enfermedades, como el cólera, la peste, las enfermedades respiratorias y las 

enfermedades carenciales, y por ende la oportunidad de estudiar mejor los fenómenos 

epidémicos. A pesar de este desarrollo, el concepto de epidemiología aún sigue 

discutiéndose. Clásicamente, la Epidemiología se ocupó del estudio de los factores que 

causan o están asociados con la enfermedad, así como también del estudio de la 

prevalencia, incidencia y distribución de las enfermedades que afectan a poblaciones 

humanas con el objetivo de determinar las formas de prevención y control de estas 

enfermedades. Una vez identificados los factores determinantes de la generación y 

desarrollo de la enfermedad o de la conservación del estado de Salud, la Epidemiología 

puede evaluar las necesidades de atención y recursos para satisfacer dichas necesidades 

y medir la eficacia de las medidas implementadas. Si se concibe a la Salud, tal como lo 

expresa la OMS, "como un estado de completo bienestar físico, psíquico y social (y no 

sólo como la ausencia de enfermedad o de deterioro) que permite al organismo adaptarse 

y funcionar adecuadamente, habida cuenta de las condiciones endógenas y de los 



factores ambientales a los que está sometido" resulta evidente que la elaboración de un 

conocimiento sistemático de los procesos de Salud y Enfermedad que afectan a la 

población requerirá del aporte de diversas disciplinas (ecología, sociología, medicina, 

biología, antropología, etc.). El carácter interdisciplinario de la Epidemiología está ligado a 

su intención de construir un conocimiento de todo el entorno o contexto en el que se 

desenvuelven los problemas de Salud (no sólo de Enfermedad) para poder 

comprenderlos y proporcionar Servicios de Salud más eficaces, eficientes y equitativos a 

la población de un determinado lugar. 
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