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Introduccién

La epidemiologia que en su definicibn mas antigua es “el estudio de las epidemias”, mientras
gue en su definicién actual es: “el estudio de la distribucion y de los determinantes de los
acontecimientos relacionados con la salud en poblaciones especificas y la aplicacion de este
estudio al control de los problemas sanitarios”.

Desarrollo
Definiciones:

Salud: La salud es la condicién de todo ser vivo que goza de un absoluto bienestar tanto a

nivel fisico como a nivel mental y social.

Enfermedad: Se denomina enfermedad al proceso y a la fase que atraviesan los seres vivos
cuando padecen una afeccién que atenta contra su bienestar al modificar su condicién
ontolégica de salud. Existen diferentes tipos de enfermedades tales como Enfermedades:

bacterianas, virales, venéreas, respiratorias, psicoldgicas, etc.

Salud Publica: Es la disciplina que se encarga de la proteccion de la salud a nivel
poblacional. Busca mejorar las condiciones de salud de la sociedad mediante la promocion

de estilos de vida saludables, campafias de concienciacién, la educacién y la investigacion.

Ecologia: Es la especialidad cientifica centrada en el estudio y analisis del vinculo que surge
entre los seres vivos y el entorno que los rodea, entendido como la combinacion de los
factores abidticos y bidticos. La ecologia también analiza la distribucion y la cantidad de

organismos vivos como resultado de la citada relacion.
Desarrollo histdrico de la epidemiologia

Esta ciencia ha tomado varios siglos para que tenga transformaciones y podemos decir que
aln es una ciencia joven, es decir, que hay amplio especio sin ser abarcado por esta ciencia,
un epidemiodlogo Clifford Allchin Gill sefial6 y dijo que la disciplina (epidemiologia) se
encontraba en la infancia, afios después el panorama paree ser diferente, ya que en la
actualidad todos los avances médicos necesitan la participacion de la epidemiologia para

estar completos.
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Podriamos decir que el estudio de las enfermedades es casi tan antiguo como la escritura.
En la antigliedad hay registros de enfermedades y pestes, desde hace mas de 3000 afios,
encontramos algunos registros de estas en El papiro de Ebers, la Biblia, el Talmud y el
Coréan. Destacan las plagas de Egipto que obligaron a Mineptah liberar a los judios de Egipto

alo largo del afio 1224 a.C.

Escritores como Tucidides, Homero, Herédoto, Lucrecio, Virgilio, creian y escribieron que los
fendmenos epidémicos que ocurrian en la sociedad eran contagiosos, a diferencia de los

médicos de aquella época quienes no tomaron tanta importancia en el asunto de las pestes.

La primera referencia propiamente médica de un término analogo se encuentre en
Hipdcrates, quien usO las expresiones epidémico y endémico para referirse a los
padecimientos segun fueran o no propios de determinado lugar. En un citado de su obra
Aires, aguas y lugares, cita a un filésofo y medico Empédocles de Agrigento quien decia que
la dieta, el clima y la calidad de la tierra, los vientos y el agua son os factores involucrados en
el desarrollo de las enfermedades en la poblacion, al influir sobre el equilibrio del hombre con
su ambiente. Aqui ya vemos que Hipdcrates ya sustentaba una base para la epidemiologia a
base de criterios fundamentados, es por eso que es el principal representante de la
epidemiologia antigua.

Durante el reinado del emperador Justiniano entre los siglos V y VI, la terrible plaga azoté al

mundo y recibié el nombre griego de “epidemia”.

En 1546 existi6 un médico llamado Girolamo Fracastoro, quien es considerado como el
padre de la epidemiologia moderna, gracias a sus grandes avances cientificos, dentro de los
cuales describi6 las enfermedades que en ese entonces eran contagiosas (peste, lepra, titis,
sarna, rabia, viruela, antrax y tracoma), ademas propuso tres formas de contagio en el que
estas enfermedades se propagan: a) por contacto directo, b) por medio de las prendas o
utensilios de los enfermos y c) por inspiracion del aire contaminado. En 1580 el médico
francés Guillaume de Baillou publicé un libro en el que venian descripciones de las

epidemias del sarampion, difteria y peste bubodnica.

Hasta el siglo XVI, la mayoria de las enumeraciones y recuentos poblacionales habian tenido
casi exclusivamente dos propésitos: determinar la carga de impuestos y reclutar miembros
para el ejército. Pero con el tiempo se hicieron estadisticas de salud que analizaban los

registros de nacimiento y mortalidad. Thomas Sydenham, entre 1650 y 1676. Los trabajos




de este autor resultaron esenciales para reconocer a estas patologias como entidades
distintas y dieron origen al sistema actual de clasificacion de enfermedades. En su libro
Observationes medicae, Sydenham afirmaba, por ejemplo, que si la mayoria de las
enfermedades podian ser agrupadas y era posible reducirlas a unos cuantos tipos.

John Graunt. Disponiendo de informacion minima logré inferir que regularmente nacian mas
hombres que mujeres, que habia una clara variacion y que 36% de los nacidos vivos
moririan antes de cumplir los seis afios. dio los primeros pasos para el desarrollo de las

actuales tablas de vida

William Petty, publicé trabajos relacionados con los patrones de mortalidad, natalidad y
enfermedad entre la poblacion inglesa, y propuso por primera vez la creacion de una agencia
gubernamental encargada de la recoleccion e interpretacion sistematica de la informacion de

la poblacién creo la aritmética politica. (Sugirié las tablas de mortalidad).

En 1765, el astronomo Johann H. Lambert inici6 la basqueda de relaciones entre la
mortalidad, el volumen de nacimientos, el nimero de casamientos y la duracion de la vida,
usando la informacién de las gacetas estadisticas alemanas. Con la cual logré deducir una

tasa de mortalidad infantil.

El mayor representante de los estudios sobre la regularidad estadistica en el siglo XIX fue,
sin embargo, el belga Adolphe Quetelet que inauguré los conceptos de término medio y

normalidad bioldgica.

El método utilizado por los epidemiblogos del siglo XIX consiste en comparar, de multiples
formas la proporcion de enfermos expuestos a una circunstancia con la proporcién de
enfermos no expuestos a ella. Con él se estudiaron, durante los siguientes afios,

practicamente todos los brotes epidémicos
Conceptualizacion de la epidemiologia

El desarrollo que ha tenido la epidemiologia es increible, ha crecido de tal manera que
proporciona criterios y elementos ante las diversas epidemias, pestes o contagios que
existen en el mundo. Los conceptos de causa, riesgo, asociacion, sesgo, confusién, etcétera,
aunque cada vez son mas sélidos, se encuentran en proceso de revision permanente, lo que

hace a la epidemiologia una disciplina viva y en constante movimiento. De acuerdo con




Kleinbaum, la nueva epidemiologia tiene como propdsitos: a) la descripcion de las
condiciones de salud de la poblacién (mediante la caracterizacion de la ocurrencia de
enfermedades, de las frecuencias relativas al interior de sus subgrupos y de sus tendencias
generales); b) la explicacion de las causas de enfermedad poblacional (determinando los
factores que la provocan o influyen en su desarrollo); c) la prediccion del volumen de
enfermedades que ocurrird4, asi como su distribucion al interior de los subgrupos de la
poblacion, y d) la prolongacién de la vida sana mediante el control de las enfermedades en la
poblacion afectada y la prevencion de nuevos casos entre la que esta en riesgo. Soélo habria
que agregar que también es propésito de la epidemiologia generar los métodos de abordaje
con los cuales puede realizar adecuada y rigurosamente estas tareas. Estos objetivos que
demuestran el avance alcanzado en los dos ultimos siglos también indican que, de continuar
con la misma tendencia, en las préximas décadas habremos de ver a la disciplina convertida

en una ciencia de vastos alcances.
Conclusion

A través del tiempo la epidemiologia ha ido evolucionando desde una simple definicion, hasta
ser tratada como una ciencia indispensable en la actualidad, esto debido a grandes
aportaciones de numerosos médicos, fil6sofos, y profesionales que dedicaron su vida para
aportar fundamentos que ayuden a esta ciencia a creer y asi esta a su vez pueda ayudar a la
sociedad a prevenir, controlar y exterminar las plagas, epidemias y contagios que existieron,
existen o existiran. Aun queda mucho camino por recorrer por lo que es una ciencia dinamica
activa y no se queda estancada, si no que con el paso del tiempo va buscando soluciones y
recolectando informacién actual, veridica y asi planear soluciones ante problemas

epidemioldgicos.
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