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PARADIGMAS MEDICOS Y BIOLOGICOS DE EVANS Y KOCH

En epidemiologia, se realizan estudios para identificar las causas de la enfermedad de modo
que puedan elaborarse y aplicarse medidas preventivas.

Postulados de Koch.

Estos postulados afirman que un microorganismo es la causa
de una enfermedad si:

1) Este presente en todos los casos de la enfermedad.
2) No aparece en otra enfermedad como agente parasito fortuito y a patégeno.

3) Le aisla en cultivo repetidamente e induce la misma enfermedad en otros animales.
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Los postulados de Koch introdujeron cierto grado de orden y disciplina, necesario para el
estudio de la enfermedad infecciosa. Koch elaboré un protocolo rigido para comprobar la
importancia causal de un microorganismo dado, pero ignoro la influencia de los factores
ambientales.

Postulado de Evans

Evans (1976) elaboro una serie de postulados acorde con los conceptos actuales de la
causa.

1) La proporcion de individuos enfermos deberia ser significativamente mayor entre
aguellos expuestos a la supuesta causa en comparacion con aquellos otros que no lo
estan.

2) La exposicion a la supuesta causa deberia ser méas frecuente entre aquellos
individuos que padecen la enfermedad en aquellos individuos que no la padecen.

3) El nimero de casos nuevos de la enfermedad deberia ser significativamente mayor
en los individuos expuestos.
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De forma transitoria, las enfermedades deberian mostrar, tras la exposicion a la
supuesta causa, una distribucion de los periodos de incubacién representada por una
curva con forma de campana.

Tras la exposicion a la supuesta causa deberia aparecer un amplio abanico de
respuestas por parte del hospedador, desde leves hasta grave, a lo largo de un
gradiente bioldgico.

Tras la exposicidn a la supuesta causa deberia aparecer de forma constante una
respuesta medible en aquellos hospedadores que careciesen de ella antes de dicha
exposicion o bien deberia aumentar su magnitud si existiese antes de la exposicion.
La reproduccion experimental de la enfermedad deberia tener lugar con mayor
frecuencia en animales u hombre expuesto adecuadamente a la supuesta causa en
comparacion con aquellos otros no expuestos.

La eliminacién o la modificacion de la supuesta causa deberia producir la reduccion
de la frecuencia de presentacion de la enfermedad.

La prevenciéon o la modificacion de la respuesta del hospedador deberia reducir o
eliminar la enfermedad que normalmente se produce tras la exposicién a la causa
supuesta.

10) Todas las relaciones y asociaciones deberian ser bioldgicas y epidemiolégicamente

verosimiles.

Para que los postulados de Evans funcionen o entren en accion, se necesita que un grupo
de sujetos entren en contacto con el agente causal, se infecten, se enfermen y ya después
sacar conclusiones a base de datos estadisticos significativos.

FUNCIONES DE LA EPIDEMIOLOGIA
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Identificar problemas de salud en una comunidad.

Describir la historia natural de las enfermedades.

Descubrir los factores que aumentan el riesgo de contraer una enfermedad o su etiologia.
Aclarar los posibles mecanismos de transmision de una enfermedad.

Predecir tendencias del comportamiento de una enfermedad.

Conocer si la enfermedad o problemas de salud es prevenible o controlable.

Conocer cual es la estrategia de intervencion mas adecuada.

Probar la eficacia de las estrategias de intervencion.

Conocer la magnitud del beneficio de aplicar las estrategias de intervencion de la
enfermedad sobre la poblacion.

10. Evaluar los programas de intervencion.

11. La medicina moderna, esta basada en los métodos de la epidemiologia.

RAMAS DE LA EPIDEMIOLOGIA
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Epidemiologia analitica: Describe al fendbmeno epidemiolégico en tiempo, lugar y
persona, cuantificando la frecuencia y distribucién del fenébmeno mediante medidas de
incidencia, prevalencia y mortalidad, con la posterior formulacion de hipotesis.




< Epidemiologia experimental: Busca, mediante el control de las condiciones del grupo a
estudiar, sacar conclusiones mas complejas que con la mera observacibn no son
deducibles.

Eco epidemiologia: Busca mediante herramientas ecologicas, estudiar integralmente
como interaccionan los factores ambientales con las personas y poblaciones en los
medios que los rodean y como ello puede influir en la evolucién de enfermedades que se
producen como consecuencia de dicha interaccion.
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ETAPAS:

La observacion.
La descripcion.
La estadistica.
La comparacion.
La intervencion.

Fases del método epidemioldgico

1) Observa
rigurosamente la
realidad sin intentar
modificarla (Nivel
descriptivo).
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2) Se elaboran hipétesis
explicatorias sobre la base
de los paradigmas
imperantes (nivel analitico)

) Intenta verificar la validez
de su(s) hipétesis(s)

sometiéndola a la verificacién

4) Etapa de conclusién, de de acuerdo con la estrategia
ardo a los resultados escogida para el caso

o A particular (Utilizando
‘ difer osde




PERIODO PRE-PATOGENICO
La triada epidemioldgica.

La Triada Epidemioldgica es el modelo tradicional de causalidad de las enfermedades
transmisibles; en este, la enfermedad es el resultado de la interaccién entre el agente, el
huésped susceptible y el ambiente.

Los agentes pueden ser infecciosos o no infecciosos y son necesarios, pero no siempre
suficientes, para causar la enfermedad; pueden ser quimicos o fisicos. Los factores del
huésped son los que determinan la exposicion de un individuo: su susceptibilidad y
capacidad de respuesta y sus caracteristicas de edad, grupo étnico, constitucion genética,
género, estado socioeconomico y estilo de vida. Por ultimo, los factores ambientales
engloban al ambiente social, fisico y bioldgico.
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Huesped susceptible

Agente Externo Ambiente

TRIADA EPIDEMIOLOGICA

El virus

Las caracteristicas mas relevantes de los virus para producir una infeccion en el hospedero
son: resistencia a bajas o altas temperaturas, a la desecacion, a la radiacion ultravioleta, al
pH, etc. Las probabilidades de transmision son mayores si el nUmero de viriones es elevado.

Disponibilidad de hospederos susceptibles

Disposicion de mecanismos alternativos que le permitan sobrevivir a la respuesta inmune del
hospedero y a las terapias especificas.

Medio ambiente:

El ambiente es el conjunto de factores bioldgicos, fisicos, y socio-culturales que intervienen
en el proceso infeccioso: temperatura, humedad, salinidad, pH, ventilacion, etc., pueden




influir en la viabilidad del virus antes de llegar a la célula huésped y afectar su capacidad
infectiva.

Hospedero

Los factores del hospedero influyen sobre la exposicién, la susceptibilidad y la resistencia a
las infecciones, interactuando entre si.

Factores innatos como, raza, sexo, estado inmune, estado nutricional y otros, que definen la
resistencia o susceptibilidad ante los virus; a través de receptores celulares especificos y
capacidad de desarrollar una respuesta inmune

Otros aspectos del hospedero a considerar: actividad laboral, viajes, embarazo, consumo de
tabaco, alcohol, drogas; terapias especificas, etc.

Una enfermedad puede tener varias causas suficientes, cada una “suficiente” para
producirla.

Los factores que representan causas componentes de enfermedad incluyen los factores del
agente, huésped y ambiente de la triada epidemioldgica, asi como también del modelo de
determinantes de la salud.

En términos generales, no es necesario identificar todos los componentes de una causa
suficiente para poder llevar a cabo una prevencion eficaz, ya que la remocién de uno solo de
sus componentes bloquea la interaccién con los demas y previene la ocurrencia del efecto,
es decir, de la enfermedad.

No obstante, la enfermedad en la poblaciéon puede seguir siendo producida por la accion de
otras causas suficientes. Se comprende por ello que la Unica opcion para erradicar una
enfermedad es la remocion de su causa necesaria.




