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INTRODUCCIÓN

En esta ocasión se presentara una súper nota del sistema endocrino con la finalidad de que la información más importante se concentre en una sola imagen para que el lector pueda captar y procesar la información  más vital de éste tema.
























2. Componentes:
1. ¿Qué es?
También llamado sistema de glándulas de secreción interna, es el conjunto de órganos encargado de producir hormonas.  Regula a largo plazo de las funciones de las células en el organismo.  Sus componentes principales son la Hormona, Glándula endocrina y la  Glándula exocrina
El  hipotálamo, la hipófisis, la glándula tiroidea, las glándulas paratiroideas, las glándulas suprarrenales, la glándula pineal, los ovarios, los testículos y páncreas.

SISTEMA ENDOCRINO



3. Clasificación de las glándulas

Glándulas endocrinas: Son aquellas glándulas que por carecer de conducto, vierten o secretan las hormonas directamente en el torrente sanguíneo ejemplo: glándulas tiroides, adrenales, hipófisis, paratiroides
Glándulas exocrinas: Son aquellas que Secretan las sustancias producidas directamente al medio exterior o a la luz de un órgano hueco. Ejemplo: glándulas sudoríparas, sebáceas, lagrimales y salivales.
Glándulas mixtas: Son glándulas que en su estructura producen, tanto productos que son secretados al exterior como al conducto sanguíneo. Ejemplo: ovarios, testículos, páncreas, entre otros.


4. Glándulas endocrinas


Cada glándula endocrina está especializada en la producción de unos tipos de hormonas concretos.
1. Tiroides: Glándula endocrina de unos 5 cm de diámetro y situada en el cuello que produce las hormonas tiroideas: la T4 (tiroxina) y la T3 (triyodotironina). Influyen en  el índice metabólico.
2. Páncreas: forma parte del sistema digestivo pero también del endocrino. Mide unos 15 cm de longitud y está situado detrás del estómago, produce enzimas para ayudar a la digestión de los alimentos y dos hormonas: la insulina y el glucagón.
3. Hipotálamo: glándula localizada en el cerebro que produce distintas hormonas (oxitocina y hormona antidiurética, principalmente)
4. Pituitaria: glándula de pequeño tamaño (8 mm) situada sobre la base del cráneo. Produce  hormonas distintas: oxitocina, vasopresina, tirotropina, somatotropina, prolactina, gonadotropinas, endorfinas, etc.
5. Glándulas suprarrenales: dos órganos situados cada uno en la parte superior de cada riñón. Producen distintas hormonas: adrenalina, cortisol, aldosterona y testosterona.
6. Glándula pineal: pequeño órgano localizado en el cerebro y que se encarga de producir melatonina.
7. Paratiroides: cuatro estructuras de pequeño tamaño que se encuentran encima de la tiroides y producen la hormona paratiroidea.
8. Testículos: Las glándulas reproductoras o gónadas masculinas se encuentran dentro del escroto y producen testosterona.
9. Ovarios: Las gónadas femeninas están situadas en la pelvis y, además de fabricar óvulos, se encargan de segregar estrógeno y progesterona, las hormonas sexuales femeninas.





5. Glándulas exocrinas

Los ejemplos de glándulas exocrinas son las glándulas sudoríparas, las glándulas lagrimales, las glándulas salivales, las glándulas mamarias, y las glándulas digestivas en el estómago, el páncreas y los intestinos.




6. Glándulas mixtas

Las glándulas mixtas funcionan como endocrinas y exocrinas, se clasifican como mixtas cuando su epitelio glandular es exocrino y endocrino. Ejemplo de ellas son  el páncreas, el hígado y las gónadas












CONCLUSIÓN

El sistema endocrino es muy importante y casi  siempre pasa desapercibido cuando hablamos de anatomía (al menos para mí) y ahora, después de realizar este trabajo y leer, me doy cuenta de que es lo más importante en el cuerpo humano, regula y controla nuestras emociones y cambios físicos y no nos preocupamos por cuidarlo.
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