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BIOELEMENTOS

Primarios

C, H, O, N. 

Carbono: Tiene una función estructural y aparece en todas las 
moléculas orgánicas. Es un elemento escaso de la naturaleza.

Hidrógeno: Forman grupos funcionales con otros elementos 
químicos. Es uno de los elementos que conforman el agua. Se 
encuentra en la atmósfera pero en menor cantidad. Es esencial 

en los hidrocarburos y los ácidos.

Oxígeno: Forma parte de las biomoléculas y es un elemento 
importante para la respiración. También es un elemento en la 
formación del agua, causante de la combustión y produce la 
energía del cuerpo. El oxígeno, es el elemento químico más 

abundante en los seres vivos.

Nitrógeno: Su presencia en proteínas y lípidos y ácidos 
nucleicos (bases nitrogenadas). No entra directamente al cuerpo 

y es consumido en alimentos. Mediante las bacterias 
nitrificantes, las plantas se proporcionan de este compuesto.

Son los elementos mayoritarios de la materia viva, constituyen el 
95% de la masa total.

Aunque no son de los más abundantes, todos ellos se 
encuentran con cierta facilidad en las capas más externas de la 

Tierra.

Secundarios

Son el azufre, fósforo, magnesio, calcio, sodio, potasio y cloro.

Forman parte de todos los seres vivos y en una proporción del 
4,5%. Desempeñan funciones vitales para el funcionamiento 

correcto del organismo.

En medio acuoso se encuentran siempre ionizados.

Oligoelementos

Son 14 y constituyen el 0,5%: hierro, manganeso, cobre, zinc, 
flúor, iodo, boro, silicio, vanadio, cromo, cobalto, selenio, 

molibdeno y estaño.

Están presentes en los organismos en forma vestigial, pero que 
son indispensables para el desarrollo armónico del organismo.

Algunos, los indispensables, se encuentran en todos los seres 
vivos, mientras que otros, variables, solamente los necesitan 

algunos organismos.

BIOMOLECULAS

Los bioelementos se unen entre sí para formar moléculas que 
llamaremos biomoléculas.

Estas moléculas se han clasificado tradicionalmente en los 
diferentes principios inmediatos, llamados así porque podían 

extraerse de la materia viva con cierta facilidad, inmediatamente, 
por métodos físicos sencillos, como : evaporación, filtración, 

destilación, disolución, etc.

Orgánicas

Su estructura parte del carbono y éstas pueden ser sintetizadas 
por seres vivos solamente.

Se cuentan cinco categorías de biomoléculas orgánicas las 
cuales son: los lípidos, glúcidos, proteínas, ácidos nucleicos y 

las vitaminas.

Inorgánicas Hay tres tipos de biomoléculas inorgánicas.

Agua: Este compuesto es el resultado de la unión por enlaces 
covalentes de dos átomos de hidrógeno más uno de oxígeno.

Las sales minerales: Son el resultado de la unión de un ácido 
con una base. Son esenciales ya que a ayudan a realizar 

diversas funciones como el procesamiento del sodio, potasio y el 
cloro los cuales activan enzimas.

Los gases: Estos pueden ser el oxígeno y el dióxido de carbono, 
estas biomoléculas inorgánicas participan en funciones como la 
respiración en el caso de los seres humanos, mientras que en el 

caso de las plantas participan en la fotosíntesis. 

En total se cuentan 25 tipos de biomoléculas.

EL AGUA

El agua es el componente más abundante en los seres vivos.

Existe tanto en forma intracelular como fuera de las células.

En general Se dice que los seres vivos contienen un promedio 
un 70% de agua.

Ayuda a regular la temperatura, lubrica los tejidos, conservar la 
tensión superficial de las membranas, equilibra la presión 

osmótica, ayuda a disolver tanto Iones y otros compuestos, 
aporta oxígeno mediante la fotosíntesis y finalmente ayudar a 

desintoxicar todo el sistema.

Propiedades físico-químicas.

*La molécula de agua está formada por dos átomos de H, 
unidos covalentemente a un átomo de O.

*La molécula de agua tiene enormes implicaciones biológicas en 
los seres vivos, tales como la polaridad y la capacidad para 
formar puentes de hidrógeno.

*La presencia de puentes de H hace que las moléculas de agua 
se mantengan unidas (posesividad).

*Debido a la posesividad se da el fenómeno de la capilaridad, 
que permite el ascenso de la savia a través de los finísimos 
conductos que forman los vasos leñosos en las plantas.

*La posesividad y por lo tanto las interacciones por puentes de H 
son responsables del elevado calor específico del agua.

*El agua necesita una gran cantidad de calor para su 
evaporación (539 cal/g).

*Debido a su alta polaridad, el agua es un buen disolvente para 
los compuestos polares e iónicos.

*Una de las propiedades más importantes del agua es su 
pequeña tendencia a ionizarse.



FUENTES: 

Antología UDS, Bioquímica 1 

https://www.centroestudioscervantinos.es/biomoleculas/#Biomoleculas_inorganicas 

https://www.uaeh.edu.mx/scige/boletin/prepa2/n2/e2.html 
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