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BIOELEMENTOS 

Bioelementos 

Elementos químicos que 

conforman a los seres vivos 

Bioelementos 

Primarios 

Secundarios 

Oligoelementos 

Indispensables 

No son tan abundantes pero son fáciles de 

encontrar en las capas externas de la tierra. 

Son necesarios en menor medida en el organismo ya que 

participan en procesos secundarios. 

O, C, H, N, P Y S 

Na, K, Ca2, Mg2 

y Cl 

Presentes en pequeñas cantidades en los seres 

vivos, su ausencia y exceso son perjudiciales 

Fe, Cu, Ni, Co, Zn, 

M, V, I, B, Al, Si 

Participan en los procesos de óxido-reducción y son 

la base de la química orgánica. 
C, N H, O Y N 

Biomoléculas 

Unión de 

bioelementos 

 

Orgánicos 

Glúcidos, Lípidos, Prótidos, Metabolitos, 

Vitaminas y Ácidos nucleicos 

Inorgánicos 

Agua 

Dos átomos de hidrogeno y uno de oxígeno. Es 

soluble y en cada molécula de agua sus enlaces 

covalentes forman un ángulo de 104.5 grados. 

CO2 

Sales minerales 


