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A continuación, para poder leer las descripciones, los pongo en hojas separadas. 
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BIOELEMENTOS

Son los elementos qímicos que 
constituyen a los seres vivos.

PRIMARIOS

Son los elementos que se encuentran en mayor 
proporción en los seres vivos ocupando el 95% 
de estos. 

C, H, O, N, P y  S

Estos elementos se consideran vitales.

Carbono 

Es el elemento más importante, ya que este 
atomo es la base de la química orgánica y 

de la química de los seres vivos.

El C y el N tienen la misma afinidad para unirse al oxígeno o
al hidrógeno, por lo tanto pasan con la misma facilidad del
estado de oxidación-reducción, el cual es la base de
procesos químicos importantes, en particular con la
obtención de enérgía como la fotosíntesis y la respiración
celular.

Gracias que son elementos  de pequeña masa atómica y 
tienen variabilidad de valencias, pueden formar entre sí 
enlaces covalentes, fuertes y estables, dando lugar a una 

variabilidad de móleculas y de gran tamaño:

C, H, O y N     

SECUNDARIOS

Estos elementos se encuentran en los seres vivos en 
una proporción al 4.9% en los seres vivos. 

Na+, K+, Ca+, Mg2+, Cl-

Estos se miden en gramos, son los que el organismo 
requiere en mayor cantidad y se llaman también 
Macroelementos. Son imprescindibles aunque se 
encuentren en menor proporción que los primarios. 
Se medio acuoso siempre estan ionizados.

OLIGOELEMENTOS O

ELEMENTOS VESTIGIALES

Se encuentran en menor cantidad,  sin embargo, algunos son escenciales 
para los seres vivos, encontrándose en un porcentaje mejor al 0.1%

Fe, Co, Cu, Zn,   AL, V, Mo, I, Si

También se llaman Microelementos ya que se requieren en menor 
cantidad, siendo algunos indispensables, mientras otros, variables oos 
necesitan algunos organismos



 

BIOMOLECULAS

Son bioelementos que forman biomoleculas, 
las cuales constituyen a los seres vivos, se 

clasifican en los diferentes principios 
inmediatos.

INORGÁNICAS

No son exclusivas de los 
seres vivos y son de 
estructura sencilla

AGUA

H2O

Se encuentra en tres estados: líquido, solido y gaseoso.

Algunas propiedades: Posesividad, Solubilidad, pequeña 
tendencia a ionisarse.

CO2

SALES MINERALES

ORGÁNICAS

Exclusivas de los seres vivos, 
siendo el carbono un elemento 

escencial en estas biomoléculas, 
ya que forma en ellas la cadena 
básica a la que están unidos los 

demás elementos. Los elementos 
orgánicos se clasifican segun su 

solubilidad o no en el agua.

GLÚCIDOS

O

HIDRATOS DE CARBONO

LÍPIDOS

PRÓTIDOS

O

PROTEÍNAS

ÁCIDOS NUCLEICOS



 

AGUA

Los seres vivos en promedio tiene 
un 70%.

Los vegetales contienen más agua 
que los animales. Varia la cantidad 
segun los tejidos, el tejido adiposo 
contiene el 15% aproximadamente, 
mientras el tejido nervioso el 90%. A 

menor edad más agua contiene el 
ser vivo, por eso los becerros la 

carne es mas tierna que en las vacas.

LA MOLECULA DEL AGUA ESTA 
FORMADA POR DOS ÁTOMOS DE 
HIDROGENO Y UNO DE ÓXIGENO

Al tener una estructura tetraédrica, 
quedan dos orbitales con un par de 
elctrones cada uno, esta geometría 
angular tiene varias implicaciones 
biológicas en los seres vivos, tales 

como la polaridad y la capacidad de 
formar puentes de hidrógeno.

La presencia de puentes de 
hidrógeno hacen que las moléculas 
se mantegan unidas (posesividad) y 
así logre mantener su estado líquido 
a temperaturas elevadas sin hacerce 

gaseosa como otras sustancias de 
masas moleculares similares.

Gracias a la posesividad el agua tiene una serie 
de propiedades de gran importancia para los 

seres vivos.

Esta posesividad ocaciona el fenómeno de la 
capilaridad, que permite el asxenso de la savia 

a través de los vasos leñosos de las plantas. 
También  es capaz de dar volumen y turgencia 

a muchos seres vivos, siendo responsable 
también de la elavada tensión del agua, 

propiedad que permite las deformaciones del 
citoplasma celular y los movimientos internos 

de la célula.

Debido a su posesividad sirve como 
amortiguador térmico, evitando bruscos 
cambios de temperatura, evitando que 

algunas moléculas como las proteínas  se 
alteren.

El agua para su evaporación requiere una gran cantidad de 
calor (539cal/g), debido a la posesividad, ya que el se 

requiere que romper puentes de H para pasar a estado 
gaseoso, gracias a esta propiedad es de gran importancia 

para  que muchos seres vivos regulen su temperarura,  por 
ejeml+lo, con el sudor. 

Solubilidad es otra propiedad del agua, siendo esta 
un buen disolvente para los compuestos polares e 

iónicos. 

La pequeña tendencia a ionizarse es debido a que el 
agua pura no está solo formada por H2O, sino 

también puede existir una baja concentración de 
iones hidronio (H3O+) y una concentración igual de 

iones Hidroxilo (OH-). 

EL AGUA  FISICAMENTE ES:

INCOLORA

INSIPIDA

INODORA



Fuente: 

ANTOLOGIA LMV102 BIOQUIMICA I publicado por UDS 


