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INTRODUCCION

Carbohidratos son las biomoléculas mas importantes de la naturaleza y los seres vivos. Los carbohidratos o glucidos son
conocidos como azUcares su funcién es la de proporcionar energia y se puede definir como derivados aldehidos o
cetosas. Su nhombre se debe a que la integracion de su molécula intervienen atomos de C,H, Y O, su formula general es
(CH20)n . Se clasifica en: Carbohidratos simples son aquellos azlcares que tienen una absorcion rapida y Aportan al
organismo, solamente energia. Estos son los: Monosacaridos. Son los Hidratos de carbono con la estructura mas simple.
La glucosa, la galactosa y la fructosa son hexosas (debido a que posee 6 atomos de carbono en sus férmulas).Glucosa
también se denomina dextrosa y es el carbohidrato mas importante para el organismo, ya que es su primordial fuente de
energia, se halla en las frutas y en la miel. También constituye una fuente energética. Fructosa su sinénimo es levulosa y
es considerada el azucar de las frutas.Los monosacacaridos se clasifican segun el nimero de atomos de carbono y
segun la posicion que ocupa en la molécula el grupo carbonilo. Segun el nimero de atomos de carbono, se dividen en:
Triosas (3 atomos de carbono) Tetrosa (4 atomos de carbono) Pentosa (5 atomos de carbono) Hexosas (6 atomos de
carbono) Heptosas (7 atomos de carbono).Sus propiedades quimicas mas importantes de los monosacéaridos son poder
reductor, formacion de glicésidos, el poder reductor se debe a las caracteristicas reductoras del grupo carbonilo. La
reaccion frente a los reactivos Tollens, Benedict o Fehling, da como primer producto acido gluconico. Esta propiedad
guimica es utilizada en azlcares reductoras en orina.

Disacaridos se constituyen por dos moléculas de glucosa u otros carbohidratos. Los tipos de disacaridos son: Sacarosa
es la union de una molécula de glucosa y una de fructosa. Polisacarido Son biomoléculas que se encuadran entre los
glacidos y estan formados por la unién de una gran cantidad de monosacaridos y cumplen funciones diversas, sobre todo
de reservas energéticas y estructurales. Los polisacaridos son cadenas, ramificadas o no, de mas de diez
monosacaridos. Los carbohidratos complejos: estan hechos de moléculas de azlUcar que se extienden juntas en
complejas cadenas largas. Dichos carbohidratos se encuentran en alimentos tales como guisantes, frijoles, granos
enteros y hortalizas. Tanto los carbohidratos complejos como los carbohidratos simples se convierten en glucosa en el
cuerpo y son usados como energia.
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CONCLUCION

Los carbohidratos son las biomoléculas méas importantes de la naturaleza y constituyen a los seres vivos, son reservas
energéticas. Productor principal son las plantas proviene de la fotosintesis Los carbohidratos estan formados por una o
varias unidades constituidas por cadenas de entre 3 a 7 atomos de carbono. Se clasifican en monosacéridos son
moléculas de las que las células obtienen facilmente energia ,cuando los carbohidratos de 5 0 mas atomos de carbono se
disuelven en agua, estado en el que se encuentran los seres vivos, adoptan estructuras ciclicas.tiene una clasificacién
segun el numero de &tomos de carbono, se dividen en: Triosas (3 &tomos de carbono) Tetrosa (4 &tomos de carbono)
Pentosa (5 atomos de carbono) Hexosas (6 atomos de carbono) Heptosas (7 atomos de carbono). Disacaridos se forman
por la union de dos monosacaridos. En la reaccion se desprende una molécula de agua y el enlace resultante se
denomina glucosidico. Los disacaridos son: maltosa, lactosa y sacarosa. Polisacaridos (vegetales ) son compuestos por
un gran numero de monosacaridos unidos entre ellos en general no son dulces ni solubles en agua. Los polisacaridos
mas frecuentes en los seres vivos, almidon, glucégeno y celulosa; estan formados Unicamente por unidades de glucosa,
otros polisacaridos como la quitina, no contienen glucosa sino un monosacarido derivado de ella.

Fuente : Antologia Bioquimica
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