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Riesgos laborales, 

tipos y prevención. 

Se define lugar de trabajo como 

un área del centro de trabajo, 

edificadas o no, en la que los 

trabajadores deban 

permanecer o a la que puedan 

acceder en razón de su trabajo 

Hay que tener en cuenta: 

Las condiciones de los servicios 

higiénicos y locales de descanso. 

Condiciones ambientales. 

El aislamiento térmico de los 

locales cerrados debe adecuarse a 

las condiciones climáticas propias 

del lugar. 

La exposición a los agentes físicos, 

químicos y biológicos del ambiente 

de trabajo se regirá por lo dispuesto 

en su normativa específica. 

Desigualdades 

sociales y salud 

Desigualdad social es la 

situación social y 

económica desigual entre 

ciudadanos de un estado o 

entre distintos países. 

La acción de dar un trato 

diferente a personas entre 

las que existen 

desigualdades sociales, se 

llama discriminación. 

Todo tipo de desigualdad 

social está fuertemente 

asociada a las clases 

sociales, al género, a la 

etnia, la religión 

Las clases sociales más bajas 

enferman más, mueren antes 

y son susceptibles de mayor 

cantidad de accidentes 

durante su trabajo. 

Las Redes sociales 

de apoyo 

 Formas de relación y 

como sistema de 

transferencias, pueden 

proveer varios beneficios. 

Las redes de apoyo 

contribuyen a la calidad de 

vida de la población adulta 

mayor, no sola porque 

proveen apoyos materiales 

e instrumentales que 

mejoran las condiciones de 

vida, sino también por el 

impacto significativo en el 

ámbito emocional. 

El apoyo puede 

estructurarse de distintas 

formas Se impone una 

amplia discusión sobre la 

forma de conceptualizar las 

redes de apoyo y definirlas 

operacionalmente. 

Estudio de los grupos 

de autoayuda 

Son espacios donde 

distintas personas 

comparten experiencias de 

vida relacionadas con un 

problema o dificultad en 

concreto. 

Las personas se reúnen y 

comparten dichas 

experiencia con la 

intención de mejorar su 

situación, aprender 

colectivamente y brindar 

apoyo de manera 

recíproca. 

Las reuniones abordan 

también temas de la 

vida cotidiana y 

personal de cada quien. 

Funciones de los grupos 

de ayuda mutua. 

Los grupos de autoayuda 

constituyen un sistema de 

apoyo importante para 

enfrentarse a situaciones 

estresantes o a enfermedades 

Son definidos como el apoyo 

accesible a un individuo en la 

relación con otros individuos, 

grupos o comunidades que viven 

situaciones similares. 

La homogeneidad de los 

miembros del grupo. 

Antes de crearse un grupo de 

autoayuda relativamente 

sólido, los miembros deben 

definir los propósitos del grupo 

y los aspectos que van a ser 

objeto de atención, 



 

 

 

Lic. Una disculpa por no entregarle un cuadro sinoptico, apenas termine el mapa y no lei bien   pense 

que era un mapa pero es con la misma informacion espero no bajar de calificacion plisssss  
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