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3.4.1.-1Lla

contaminacion
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¢Qué es la contaminacion Ett,“" *

atmosférica?

Se entiende por contaminacion
atmosférica a la presencia en la atmdsfera
de sustancias en una cantidad que
implique molestias o riesgo para la salud
de las personas y de los demas seres
vivos, vienen de cualquier naturaleza, asi
como que puedan atacar a distintos
materiales, reducir la visibilidad o

producir olores desagradables.

¢En donde se aplica?

El nombre de la contaminacién atmosférica se aplica por lo
general a las alteraciones que tienen efectos perniciosos
en los seres vivos y los elementos materiales, y no a otras

alteraciones inocuas. Los principales mecanismos de
contaminacién atmosférica son los procesos industriales
que implican combustion, tanto en industrias como en
automoviles y calefacciones residenciales, que generan
diéxido y mondxido de carbono, éxidos de nitrégeno y

azufre, entre otros contaminantes.

Contaminantes

contaminantes primarios o sobre especies no
contaminantes en la atmédsfera. Son importantes
contaminantes secundarios el acido sulfurico, H2 SO4 , que
se forma por la oxidacién del SO2 , el diéxido de nitrégeno
NO2, que se forma al oxidarse el contaminante primario
NO y el ozono, 03, que se forma a partir del oxigeno 02 .
Ambos contaminantes, primarios y secundarios pueden
depositarse en la superficie de la tierra por precipitacion.




3.4,2.- Tipos de

contaminacion.

Clasificacion

Clasificacién de los contaminantes no degradables: Son
aquellos contaminantes que no se descomponen por
procesos naturales. Por ejemplo, son no degradables el
plomo y el mercurio. La mejor forma de tratar los
contaminantes no degradables (y los de degradacién lenta)
es por una parte evitar que se arrojen al medio ambiente y
por otra reciclarlos o volverlos a utilizar. Una vez que se
encuentran contaminando el agua, el aire o el suelo,
tratarlos, o eliminarlos es muy costoso y, a veces,
imposible.

Contaminantes
biodegradables

Contaminantes biodegradables: Los contaminantes quimicos
complejos que se descomponen (metabolizan) en compuestos
quimicos mas sencillos por la acciéon de organismos vivos
(generalmente bacterias especializadas) se denominan
contaminantes biodegradables. Ejemplo de este tipo de
contaminacion son las aguas residuales humanas en un rio, las
que se degradan muy rapidamente por las bacterias, a no ser
gue los contaminantes se incorporen con mayor rapidez de lo
que lleva el proceso de descomposicion. Tipologia de la

contaminacién

Tipologia de la contaminacion

1. Contaminacion del agua.
2. Contaminacion del aire.

3. Contaminacién del suelo.
4. Contaminacion luminica.
5. Contaminacion sonora.

6. Contaminacion visual.




3.4.3.- Efectos sobre |la

salud.

¢Qué es?

Efectos nocivos para la salud Muchos estudios han
demostrado enlaces entre la contaminacién y los efectos
para la salud. Los aumentos en la contaminacion del aire se
han ligado a quebranto en la funcidn pulmonar y aumentos
en los ataques cardiacos.

El nivel de riesgo depende de
varios factores:

¢ La cantidad de contaminacién en el aire,

¢ La cantidad de aire que respiramos en un momento dado,

e La salud general.

El nivel de riesgo depende de
varios factores:

¢ El consumo de productos alimenticios contaminados con
sustancias toxicas del aire que se han depositado donde

crecen,

¢ Consumo de agua contaminada con sustancias del aire,

¢ Contacto con suelo, polvo o agua contaminados




3.4.4.- Estrategias de

intervencion,

¢Qué es?

Existen un gran nimero de padecimientos que son provocados
por el medio ambiente, cada uno de ellos con su tratamiento
especifico. Sin embargo, la mejor manera para evitar estos
problemas es modificar los factores ambientales que los

causan.
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Estrategias

Este tipo de estrategias contemplan acciones como la
eliminacion gradual de la gasolina con plomo y uso de gasolina
ultra baja en azufre, la primera medida reduce
significativamente el riesgo de retraso mental causado por la
exposicién a este metal y la segunda mejora la calidad del aire
y disminuye la incidencia de complicaciones relacionadas.

Formas

Entre las formas en las que podemos ayudar a mantener una
mejor calidad de aire estan: no usar el automaévil en horas
pico, uso de vehiculos no motorizados, uso del transporte
publico, uso de vias alternas, compartir el automoévil, no
estacionarse en doble fila, uso de nuevas tecnologias para el
trabajo, uso eficiente de la energia (electricidad, gas, gasolina),
mantenimiento en equipos que utilicen combustibles, no
guemar combustibles ni pdlvora, uso de productos limpios y

de procedencia local.




3.4.5.- Contaminacion por

ruido, conceptos y aspectos

¢Que es?

El sentido auditivo: el oido El oido es, después de la vision, el
drgano sensorial mas importante del ser humano. Se divide en
tres partes: oido exterior, medio e interior. El oido exterior
consiste basicamente en la parte visible, la oreja mas el canal
auditivo. El oido medio estad formado a su vez por el timpano y
los osteocillos éticos (huesecillos del oido).
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Oido

El oido es un érgano altamente complejo y muy sensible. A
diferencia de la visidn, que se apaga por las noches, el oido es
un sentido de alarma, que siempre esta activo para detectar
situaciones de peligro. Por lo tanto, el oido no se puede cerrar
como se cierran los ojos cuando se duerme y siempre percibe
todo lo que le llega

Oido

El ruido se define como la sensacién auditiva inarticulada
generalmente desagradable, molesta para el oido.
Técnicamente, se habla de ruido cuando su intensidad es alta,
llegando incluso a perjudicar la salud humana. Medicién del
sonido El decibelio (dB) Cuando se habla de ruido en términos
técnicos, se habla de presidn sonora. La presidén sonora se
suele medir en decibelios (dB). El decibelio es un valor relativo
y logaritmico, que expresa la relacién del valor medido
respecto a un valor de referencia.
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