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 1.9.- El proceso de atención de enfermería  

 

El proceso de atención de enfermería (PAE) son procesos eficaces para lograr una major 

atención al paciente y poder brindar un cuidado mejor y la atención necesaria requerida 

en el momento para que el paciente pueda estar estable también nos dicen que el 

proceso de atención de enfermería  es la aplicación del método científico en la práctica 

asistencial que nos permite a los profesionales prestar los cuidados que demandan el 

paciente, la familia y la comunidad de una forma estructurada, homogénea, lógica y 

sistemática.  

Se considera el Proceso de Atención de Enfermería como la base del ejercicio de nuestra 

profesión ya que es la aplicación del método científico a la práctica enfermera, el método 

por el que se aplican los conocimientos a la práctica profesional. 

Etapas  

 Valoración del paciente. 

 Diagnóstico. 

 Planeación. 

 Ejecución. 

 Evaluación del cuidado. 

 

El Proceso Atención de Enfermería (PAE) es un término que se aplica en un sistema de 

intervenciones propias de enfermería para el cuidado de la salud del individuo familia y 

comunidad, implica el uso del método científico para la identificación de las necesidades. 

El (PAE) lo integran 5 etapas: valoración, diagnóstico, planificación, ejecución y 

evaluación, como todo método, sus etapas son sucesivas y se relacionan entre sí. 

Aunque el estudio o análisis de cada una de las etapas se hace de forma independiente, 

tiene un carácter metodológico, ya que en la puesta en práctica, ninguna es ajena a las 

demás, por el contrario se relacionan de manera directa, su ejecución permite la 

integridad de los cuidados, cubrir los intereses y necesidades que el usuario manifiesta 



para el cuidado de su salud. Es un método flexible adaptable y aplicable en todas las 

situaciones en el proceso de pérdida de la salud o en el mantenimiento de la misma. 

Proporciona un enfoque intencional, sistemático y organizado de la práctica, incluye la 

identificación de signos y síntomas para integrar su valoración, el diagnostico de 

problemas y necesidades, la planificación y la administración de los cuidados, así como la 

evaluación de los resultados.  

La práctica de los cuidados ha ido cambiando a lo largo de la historia; ha pasado de ser 

considerado como un arte, a desarrollar un marco conceptual propio. Los cuidados de 

enfermería han tenido un importante desarrollo en los últimos años con el establecimiento 

de Procedimientos, Protocolos y Planes de Cuidado. Esta profesionalización de los 

cuidados con actividades ejecutadas por enfermería, dan respuesta a una necesidad 

específica de salud en todos los campos: promoción, tratamiento y prevención. La 

organización de los recursos humanos en los servicios sanitarios no es un mero hecho de 

gestión sanitaria, sino que contempla una filosofía de los cuidados. Entre los más 

conocidos figuran:  

 

– Cuidados funcionales o por tareas que se caracteriza porque el conjunto de tareas es 

distribuido a todo el personal de enfermería  

– Cuidados Progresivos se caracteriza por que los pacientes son distribuidos según su 

gravedad y cambian de unidad según su evolución, esta modalidad de cuidados no 

proporciona continuidad en los cuidados. – Cuidados globales o por paciente que se 

caracteriza porque el trabajo se realiza en equipo con una auxiliar de enfermería y se 

ocupan de un número determinado de pacientes.  

– Cuidados integrales se caracteriza porque la enfermera se responsabiliza de los 

cuidados que necesita un paciente desde el ingreso hasta el alta.  

Cuidados Integrales En la práctica, en este momento se trabaja con los Planes Integrales 

de cuidados. Esta filosofía de cuidados nació en los años setenta y considera el cuidado 

del individuo, familia y comunidad en su aspecto integral (bio-psicosocial). 

 

 



 

Las actividades se pueden clasificar en tres grupos:  

– Actividades autónomas, las que están dentro del diagnóstico y del tratamiento de 

enfermería.  

– Actividades derivadas, las que se realizan a demanda de otros profesionales.  

– Actividades de soporte, las orientadas a facilitar la labor asistencial.  

Protocolizar las técnicas y las actividades de enfermería nos resultará de interés para 

unificar aquellos criterios de actuación que nos servirán de base en el momento de 

desarrollar los Planes de Cuidado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(López, 2003) 
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