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Filosofia: El arte de la La solucion de necesidades de salud en forma

enfermeria es el mas progresivo y dindmica, requiere de una formacion
Enfermeria imaginativo y curativo. sistematica de elementos que conforman al
comunitaria Sentido del personal, de enfermeria en sus diferentes niveles,
conocimiento al servicio dicha formacion debe contemplar los aspectos
del ser humano. bioldgicos, Psicoldgicos, espiritual y social

Es intencional.- Planificado y dirigido @

1.5.- Concepto Es un proceso.
de marco ) La enfermeria demuestra un
Atributos del ) ) . .
conceptual y dad - Tiene etapas que requieren compromiso personal, y profesional
cuidado o ) .
de sus aprendizaje @ Es relacional en el acto de cuidadora.

elementos.
- Se da en proceso de interacciéon

Es una ciencia, conjuga conocimientos,

sentimientos, fortaleza y humanitario. . ) o
Cuidado como Quien cuida posee conocimiento,

ese de Consiste en demostrar la autonomia
profesion del conocimiento del ser cuidado. Y del practicay etica

compromiso, auto capacitacion, arte,

propio cuidador



1.5.1.- El
trabajo
enfermero en
los centros de
salud

éCual es el
rol?

¢;Cudl es la
tarea de una
enfermera?

Modelo

—

El rol de la Enfermeria de
Atencién Primaria y Comunitaria
debe reorientarse a capacitar a las
personas, familias y comunidades
para cuidarse de si mismas
(priorizando la promocién de 14
salud y la prevencion de la
enfermedad), trasformando la
dependencia en autocuidado.

Monitorizar el estado médico
del paciente, que incluye la
dieta y las actividades fisicas.

Observar e informar de
cambios en la conducta,
estado y funciones fisicas del
paciente.

El modelo de Atencién Primaria
amplid las competencias de las
enfermeras que pasaron de
realizar casi en exclusiva

funciones técnicas y burocraticas

Esto implica cambiar el actual
modelo de enfermeria asistencial
que ofrece, casi en exclusiva, una

atencién directa a personas
enfermas.

Crear y mantener registros
de los pacientes.

Facilitar terapia y
tratamiento preventivo,
curativo y paliativo.

a trabajar con programasy
protocolos donde han alcanzado
un mayor protagonismo
profesional: promocién,
educacion paralasalud, o
atencion domiciliaria.



1.6.-
Funciones
generales de
Enfermeria
Comunitaria.

Para que la
Enfermeria
sea una pieza
clave en la
Atencion
Primaria,
deberia:

¢Quéesla
enfermeria
comunitaria?

¢, Cudles son
los modelos
de
enfermeria
comunitaria?

Fundamentar sus actuaciones en las

necesidades y problemas de salud

prioritarios de la poblacién, elaborados de

manera participativa.

Garantizar el caracter integral e integrador
de la atencién y de los cuidados de salud.
Utilizar la educacién sanitaria como un

instrumento de su trabajo con la

poblacién, las familias y los individuos

Es entendida como la
disciplina que sintetiza los
conocimientos tedricos y las
habilidades
practicas enfermeras y de la
salud publica, ademas los
aplica como alternativa de
trabajo en la comunidad, con
el fin de promovery
mantener y restaurar la salud
de la poblacion.

El modelo de enfermeria

comunitaria trata que las

acciones estén guiadas a

alcanzar la apropiacion de
los conocimientos

—

vida"misma'y

Trabajar con y para la
comunidad promoviendo la
participacién comunitaria.

Abordar los problemasy
necesidades de salud desde
la multi-causalidad e
interdisciplinariedad.

Evaluar el impacto de sus
actuaciones sobre la salud de
la poblacién.

Los"cuidados"de"enfermeria
"en"la"comunidad"se"remon
tan"al"comienzo"de"|a"

a"la"nociéon"

De”supervivencia"del"ser

"humano."

la adopcion de habitos y
conductas saludables, la
culturizacion de la salud, la
participacion ciudadana y la
inter/extra-
institucionalizacion de la
salud



1.7.-
Modalidades
de atencion
en Enfermeria
Comunitaria.

Definicién

Estudio

¢ Cudles son

las acciones
de enfermeria
comunitaria?

Podemos definir enfermeria
comunitaria como el conjunto
de cuidados y procedimientos
orientados al resguardo de la

salud de un grupo de individuos
con caracteristicas y objetivos
en comun.

El estudio es de tipo descriptivo
de analisis documental, la
recoleccién de informacidn se
realizé a través de la lectura en
profundidad de las bibliografias
consultadas. Se respetd el
derecho de autor en todas las
bibliografias citadas.

La Enfermeria
comunitaria constituye una
disciplina o ciencia sanitaria.

Su responsabilidad es ayudar a
los individuos o grupos (familia,

comunidad).

El estudio es de tipo descriptivo
de andlisis documental, la
recoleccion de informacién se
realizé a través de la lectura en
profundidad de las bibliografias
consultadas.

El modelo de enfermeria comunitaria
trata que las acciones estén guiadas a
alcanzar la apropiacion de los 15
conocimientos, la adopcidn de habitos y
conductas saludables, la culturizacién de
la salud, la participacién ciudadanay la
inter/extra-institucionalizacion de la
salud.

Abarca las funciones de cuidar
tanto en la salud como en la
enfermedad. Y se extiende
desde la concepcion hasta la
muerte.



(osuna, 2003)

Bibliografia

osuna, A. f. (2003). enfermeria comunitaria. mexico: masson editores.



