
 

 

 

Nombre de alumnos: Nayeli Castillejos R 

 

Nombre del profesor: Beatriz Gordillo López  

 

Nombre del trabajo: Súper Nota 

 

Materia: Enfermería Comunitaria  

 

Grado: 7 ° 

 

Grupo: “C” 

 

 

 

 

Comitán de Domínguez Chiapas a 13 de noviembre del 2020. 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

Se entiende por contaminación atmosférica a la 

presencia en la atmósfera de sustancias en una 

cantidad que implique molestias o riesgo para 

la salud de las personas y de los demás seres 

vivos, vienen de cualquier naturaleza, así como 

que puedan atacar a distintos materiales, 

reducir la visibilidad o producir olores 

desagradables. 

En ambientes exteriores e interiores los vapores y 

contaminantes gaseosos aparece en diferentes 

concentraciones. Los contaminantes gaseosos más 

comunes son el dióxido de carbono, el monóxido de 

carbono, los hidrocarburos, los óxidos de nitrógeno, 

los óxidos de azufre y el ozono. Diferentes fuentes 

producen estos compuestos químicos pero la principal 

fuente artificial es la quema de combustible fósil. 

 

 
La contaminación atmosférica 

 
El nombre de la contaminación atmosférica se 

aplica por lo general a las alteraciones que tienen 

efectos perniciosos en los seres vivos y los 

elementos materiales, y no a otras alteraciones 

inocuas. Los principales mecanismos de 

contaminación atmosférica son los procesos 

industriales que implican combustión, tanto en 

industrias como en automóviles y calefacciones 

residenciales, que generan dióxido y monóxido de 

carbono, óxidos de nitrógeno y azufre, entre otros 

contaminantes. 

Pasos  

Características  

 Clasificación de los contaminantes no 

degradables: Son aquellos contaminantes que no 

se descomponen por procesos naturales. Por 

ejemplo, son no degradables el plomo y el 

mercurio. La mejor forma de tratar los 

contaminantes no degradables (y los de 

degradación lenta) es por una parte evitar que se 

arrojen al medio ambiente y por otra reciclarlos o 

volverlos a utilizar. Una vez que se encuentran 

contaminando el agua, el aire o el suelo, 

tratarlos, o eliminarlos es muy costoso y, a veces, 

imposible. 

Contrapulsación Aortica  
 Contaminantes atmosféricos 

primarios y secundarios 

Tipos De Contaminación  

Son aquellas sustancias que se introducen en el medio 

ambiente y que necesitan décadas o incluso a veces 

más tiempo para degradarse. Ejemplos de 

contaminantes de degradación lenta o persistente son el 

DDT y la mayor parte de los plásticos. Contaminantes 

degradables o no persistentes: Los contaminantes 

degradables o no persistentes se descomponen 

completamente o se reducen a niveles aceptables 

mediante procesos naturales físicos, químicos y 

biológicos. 

Contaminantes de degradación lenta 

o persistente 

 Los contaminantes primarios son los que se 

emiten directamente a la atmósfera como el 

dióxido de azufre SO2, que daña directamente 

la vegetación y es irritante para los pulmones.  

 Los contaminantes secundarios son aquellos 

que se forman mediante procesos químicos 

atmosféricos que actúan sobre los 

contaminantes primarios o sobre especies no 

contaminantes en la atmósfera. 

Contaminantes gaseosos 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Contaminación del agua. 

2. Contaminación del aire. 

3. Contaminación del suelo. 

4. Contaminación lumínica. 

5. Contaminación sonora. 

6. Contaminación visual. 

 

Efectos nocivos para la salud Muchos estudios han 

demostrado enlaces entre la contaminación y los 

efectos para la salud. Los aumentos en la 

contaminación del aire se han ligado a quebranto en 

la función pulmonar y aumentos en los ataques 

cardíacos. 

La calidad general del aire ha mejorado en los últimos 

20 años pero las zonas urbanas son aún motivo de 

preocupación. Los ancianos y los niños son 

especialmente vulnerables a los efectos de la 

contaminación del aire. El nivel de riesgo depende de 

varios factores: 

 La cantidad de contaminación en el aire, 

 La cantidad de aire que respiramos en un momento 

dado, 

 La salud general. 

Contaminantes biodegradables 

 Existen un gran número de padecimientos que son 

provocados por el medio ambiente, cada uno de ellos 

con su tratamiento específico. Sin embargo, la mejor 

manera para evitar estos problemas es modificar los 

factores ambientales que los causan. La ONU y la 

OMS consideran que para ello se pueden utilizar 

herramientas que incluyen la tecnología, políticas 

públicas, medidas de preventivas y de salud pública. 

  Este tipo de estrategias contemplan acciones como la 

eliminación gradual de la gasolina con plomo y uso de 

gasolina ultra baja en azufre, la primera medida reduce 

significativamente el riesgo de retraso mental causado 

por la exposición a este metal y la segunda mejora la 

calidad del aire y disminuye la incidencia de 

complicaciones relacionadas. 

Los contaminantes químicos complejos que 

se descomponen (metabolizan) en 

compuestos químicos más sencillos por la 

acción de organismos vivos (generalmente 

bacterias especializadas) se denominan 

contaminantes biodegradables. Ejemplo de 

este tipo de contaminación son las aguas 

residuales humanas en un río, las que se 

degradan muy rápidamente por las 

bacterias, a no ser que los contaminantes se 

incorporen con mayor rapidez de lo que 

lleva el proceso de descomposición. 

Tipología de la 

Efectos sobre la salud. Factores  

Contaminación por ruido, 

conceptos y aspectos básicos. 

Estrategias de intervención. 

 El sentido auditivo: el oído El oído es, después 

de la visión, el órgano sensorial más 

importante del ser humano. Se divide en tres 

partes: oído exterior, medio e interior. 

 El ruido se define como la sensación auditiva 

inarticulada generalmente desagradable, 

molesta para el oído. Técnicamente, se habla 

de ruido cuando su intensidad es alta, llegando 

incluso a perjudicar la salud humana. 
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