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SALUD PÚBLICO   

Salud Pública es la disciplina dedicada al estudio 

de la salud y la enfermedad en las poblaciones. 

La meta es proteger la salud de la población, 

promover estilos de vida saludables y mejorar el 

estado de salud y bienestar de la población a través 

de programas de promoción y protección de la 

salud y prevención de enfermedades. 
Salud pública es la respuesta organizada de una 

sociedad dirigida a promover, mantener y proteger la 

salud de la comunidad, y prevenir enfermedades, 

lesiones e incapacidad. El propósito fundamental es alcanzar los más altos 

niveles de bienestar físico, mental y social, de acuerdo 

a los conocimientos y recursos existentes 

Definición de Winslow: 

La salud pública es la ciencia y el arte de 

prevenir las enfermedades, prolongar la 

vida, fomentar la salud y la eficiencia física 

y mental, mediante el esfuerzo  

organizado de la comunidad 

Las funciones esenciales 

 Vigilancia y análisis de la situación de salud de la población 

 vigilancia de salud pública, investigación y control de riesgos y daños en salud pública 

 promoción de la salud 

 participación social y empoderamiento de los ciudadanos en salud 

 desarrollo de políticas, planes y capacidad de gestión que apoyen los esfuerzos en salud 

pública y contribuyan a la rectoría sanitaria nacional 

 regulación y fiscalización en salud pública 

 evaluación y promoción del acceso equitativo de la población a los servicios de salud 

necesarios 

 desarrollo de recursos humanos y capacitación en salud pública 

 garantía de calidad de los servicios de salud individual y colectivos 

 investigación, desarrollo e institución  de soluciones innovadoras en salud pública 

 reducción del efecto  de emergencias y desastres en salud 

Nueva salud publica  

Interactúa con otros campos del 

conocimiento como la investigación 

básica, ciencias clínicas y sociales, 

economía, tecnología   

Esta amplia concepción 

integradora de múltiples ciencias 

de la SP, es uno de sus aspectos 

importantes donde se incluyen: 

Epidemiología; Bioestadística; las 

Ciencias Biológicas; Ingeniería de SP; 

Sociología; Economía y Economía de 

la SP; las Ciencias Sociales, 

incluyendo de la conducta, Ciencias 

Políticas; de Administración y otras. 


