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El proceso de atención de enfermería 

El proceso de atención de enfermería o como bien lo abreviamos como PAE, necesitamos 

saber cuál es su definición, cuales son las actividades que se realizan en él y los cuidados 

que deben brindarse a cada paciente, como realizar este proceso y tener los conocimientos 

adecuados y suficientes como profesional. 

El proceso de atención de enfermería es un conjunto de acciones intencionadas que el 

profesional de enfermería, apoyándose en modelos y teorías, realiza en un orden 

específico, con el fin de asegurar que la persona que necesita de cuidados de salud reciba 

los mejores posibles por parte de enfermería, es un método sistemático y organizado para 

administrar cuidados individualizados, de acuerdo con el enfoque básico de que cada 

persona, familia, comunidad de forma estructurada y lógica. 

Este es considerado como una base fundamental en nuestra profesión, ya que es aplicado 

de forma científica es el método por el que se aplican los conocimientos a la práctica 

profesional, los cuidados de enfermería se establecen en base a procedimientos, planes de 

cuidados y protocolos, estos nos ayudan a dar promoción, tratamiento y prevención para la 

salud. 

Cuidados relevantes: 

 Cuidados funcionales. 

 Cuidados progresivos: se caracteriza por que los pacientes son distribuidos según 

su gravedad y cambian de unidad según su evolución  

 Cuidados globales: se caracteriza porque el trabajo se realiza en equipo con una 

auxiliar de enfermería y se ocupan de un número determinado de pacientes 

 Cuidados integrales: se caracteriza porque la enfermera se responsabiliza de los 

cuidados que necesita un paciente desde el ingreso hasta el alta. 

Las actividades de enfermería se clasifican en: 

 Actividades derivadas 

 Actividades de soporte 

 Actividades autónomas 

El proceso de atención de enfermería como estructura tiene una serie de etapas; las cuales 

las siguientes son las más relevantes para su realización: 



 Valoración 

La valoración es la etapa inicial que se debe a la recopilación de datos en relación 

al paciente para conocer su situación; las fuentes de información para la obtención 

de datos suelen ser las siguientes: el historial médico del paciente, el propio 

paciente, su familia o alguna persona relacionada con él. 

 Diagnostico 

En esta etapa se llega a una conclusión en base a la valoración desde el punto de 

vista de la enfermería de los datos llevada a cabo en la fase anterior, el diagnóstico 

de enfermería puede ser distinto del diagnóstico médico. 

 Planeación  

Una vez valorada la información proveniente de las diversas fuentes anteriormente 

mencionadas y elaborado un diagnóstico de enfermería se establecen los cuidados 

de enfermería que se van a realizar. 

 Ejecución  

Esta etapa es decisiva dentro del proceso de atención de enfermería y supone la 

puesta en práctica de las decisiones que se hayan tomado en la etapa anterior, es 

decir, se ejecutan los cuidados que se ha decidido aplicar 

 Evaluación 

Se determina si el estado del paciente se corresponde con los resultados que se 

esperaban; en esta fase del proceso se valora si la evolución es correcta o se deben 

introducir cambios en las decisiones tomadas, la evaluación requiere el examen de 

varios aspectos como: el examen físico del paciente, el análisis del historial clínico 

y la entrevista con el paciente, entre otros.   

 

El PAE (proceso de atención de enfermería) esta es una herramienta muy útil en la 

actualidad, en la que valoramos al paciente, con esto sabemos la patología que tiene 

y las necesidades y cuidados especiales que él requiere, como profesionales 

podemos apoyarnos de esto para conocer que cuidados brindaremos y los 

resultados que logramos obtener de ellos. 
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