Medidas preve
Factores de riesgo

que influyen en la
salud del
individuo

Coma sano.
. Haga ejercicic

. Si tiene sobre



De tipo fisioldgico

Factores de riesgo. De tipo medioambiental

* El sobrepeso u obesidad
. Una presién arterial elevada . El acceso a agua limpia e instalaciones
sanitarias
. . El colesterol alto
De tipo conductual. . Los riesgos laborales

. Un alto nivel de azlcar en sangre
. La polucién del aire
. El entorno social

* El tabaquismo
¢ Un consumo excesivo de alcohol
¢ Las elecciones nutricionales De tipo demografico
. La inactividad fisica ¢ La edad
* Pasar mucho tiempo al sol sin la pro- ¢ El género
teccion adecuada . Los subgrupos de poblacién
. No haberse vacunado contra deter-

minadas enfermedades

. Mantener relaciones sexuales sin
proteccion




