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Exploracion.
el equipo de salud debe transformarse en promotores de esta actividad, sobre todo los pediatras
que trabajan con seres en plena evolucién y formacién, aconsejando la practica de juegos y
deportes de acuerdo con las posibilidades fisicas, biolégicas, de edad y preferencia del nifio y
adolescente. Deberdn incorporar en su entrevista con el joven y sus padres un interrogatorio que
haga referencia a las actividades que realiza. Tendran que estar medianamente preparados para
aconsejar qué tipo de juego o deporte puede practicar cada individuo en particular
EXAMEN FisICO
Aspecto general: coloracidn de la piel y las mucosas; cantidad y distribucién del tejido celular
subcutaneo y el pelo; ufias; musculos y articulaciones en general; forma, longitud y tamafio de las
extremidades; posicidn preferencial del nifio (indiferente, antalgica, flexién Piel: documentar la
descripcién de erupciones o hemangiomas en la historia clinica con sus respectivas caracteristicas.
Cabeza: tamano, forma y posicion. Evaluar suturas y fontanelas (registrar el tamafo y sus
caracteristicas). Recordar que con sélo auscultar la fontanela se pueden detectar shunts vasculares
intracraneanos
somatometria es el conjunto de maniobras para obtener medidas precisas de las ideas
corporales de una persona.1Asi mismo, es la ciencia que se ocupa de la medicidon y comparacion
de las formas anatémicas, tanto en vida como muerto. Se utiliza en las disciplinas bioldgicas,
antropoldgico, paleontoldgico, y en general en todas las ciencias que tengan en cuenta el grado y

la forma de las regiones anatdmicas. Forma parte de la antropologia fisica, ocupandose de las



mediciones del cuerpo humano. La somatometria es la parte de la antropologia fisica que se ocupa
de las mediciones del cuerpo humano. La somatometria se refiere a peso, talla e indice de masa
corporal. La medicién de los signos vitales y el registro de la somatometria es parte sistematica e
ineludible de toda exploracidn fisica y forma parte del examen clinico general. La temperatura, el
pulso, la respiracion y la presion arterial se denominan signos vitales porque son manifestaciones
de vida humana, su presencia confirma la vida y su ausencia la muerte. En la prdctica clinica es util
la desviacidn de los pardametros que se consideran normales y sus cambios son factores de riesgo
gue se relacionan con entidades patoldgicas bien definidas. Casi todas las patologias en alguna
forma inciden o modifican los signos vitales; algunos padecimientos se caracterizan por
alteraciones bien definidas de los signos vitales Durante el examen fisico de los pacientes en la
Exploracion fisica. (DEL NINO Y EL ADOLESCENTE

consulta médica es frecuente que se obtengan cuando menos tres parametros: peso estaturay
presién arterial. En la mayor parte de los casos es necesario medir la forma, tamaiio, proporciones
y composicion del cuerpo. Asi, el peso y la estatura son medidas generales de longitud y de masa;
también se pueden comparar las longitudes de cada uno de los miembros inferiores, del largo de
la parte inferior y la superior del cuerpo. Entonces es posible establecer proporciones (o indices),
gue suelen ser mas utiles que las mediciones aisladas.

Somatometria y fisiologia en etapa maternal y preescolar

SOMATOMETRIA

® Peso 2.500 —4.000 kg



¢ Talla48 =52 cm

¢ Perimetro cefalico 32 —36 cm

¢ Perimetro toracico 31 - 35 cm

Curva de crecimiento
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Las curvas de crecimiento se emplean para comparar la estatura, el peso y el tamafio de la cabeza
de su hijo frente a nifios de la misma edad. Las curvas de crecimiento pueden ayudarle tanto a
usted como al proveedor de atencidon médica a hacerle un seguimiento a su hijo a medida que
crece. Estas curvas pueden suministrar una advertencia oportuna de que su hijo tiene un
problema de salud. Las curvas de crecimiento se desarrollaron a partir de informacién obtenida
midiendo y pesando a miles de nifios. A partir de estas cifras, se establecio el peso y la estatura
promedio nacional para cada edad y sexo. Las lineas o curvas en las tablas de crecimiento dicen
cuantos otros nifios en los Estados Unidos pesan una cierta cantidad a cierta edad. Por ejemplo, el
peso en la linea del percentil 50 significa que la mitad de los nifios en los Estados Unidos pesa mds
de esa cifra y que la mitad de ellos pesa menos.

QUE MIDEN LAS CURVAS DE CRECIMIENTO

El proveedor de su hijo medira lo siguiente durante cada consulta del nifio sano: Peso (medido en
onzas y libras o gramos y kilogramos) La estatura (medida mientras estan acostados en nifios
menores de 3 y estando de pie en nifios mayores de El perimetro cefalico, una medida del tamario

de la cabeza que se toma envolviendo una cinta métrica alrededor de la parte posterior de la



cabeza por encima de las cejas Comenzando a la edad de 2, se puede calcular el indice de masa
corporal (IMC) de un nifio. Se usan la estatura y el peso para calcular el IMC. Una medida del IMC
puede calcular la grasa corporal de un nifio. Cada una de las medidas de su hijo se pone en la curva
de crecimiento. Estas medidas se comparan luego con el rango estdndar (normal) para nifios del
mismo sexo y edad. La misma tabla se usard a medida que su hijo vaya creciendo.

COMO ENTENDER UNA CURVA DE CRECIMIENTO

Muchos padres se preocupan si se dan cuenta que la estatura, el peso o el tamafio de la cabeza de
su hijo es menor que los de la mayoria de los otros nifios de la misma edad. A ellos les preocupa si
su hijo se desempefiara bien en la escuela o podra practicar deportes. Conocer unos cuantos datos
importantes puede hacer que sea mas facil para los padres entender lo que significan las
diferentes medidas: Se pueden presentar errores en la medicién; por ejemplo, si el bebé se
contorsiona en la balanza. Es posible que una medida no represente la globalidad. Por ejemplo, un
nino pequeno puede bajar de peso después de un espisodio de diarrea, pero probablemente
recobrara el peso después de que la enfermedad haya desaparecido. Si la cabeza esta creciendo
muy lentamente o demasiado rapido cuando la medicidn se ha hecho durante un tiempo. Cuando
la medida del nifio no permanece cerca de una linea en la tabla. Por ejemplo, a un proveedor le
puede preocupar si un niflo de 6 meses estaba en el percentil 75, pero luego pasé al percentil 25 a
los 9 meses y cayd incluso mds abajo a los 12 meses. El crecimiento anormal en las curvas de
crecimiento es solo un signo de un posible problema. Su proveedor determinara si es un problema

de salud real o si el crecimiento de su hijo simplemente necesita vigilancia cuidadosa.



Desarrollo del nifio Al recer los nifios, se desarrollan de diferentes maneras. El
desarrollo del nifio incluye cambios fisicos, intelectuales, sociales y emocionales. Los nifios crecen

y maduran a velocidades muy distintas. Es dificil definir lo que es "normal". Pueden existir grandes
diferencias de altura, peso y contextura entre los nifios sanos dependiendo de la dieta, el ejercicio
y los genes. Algunos nifios comienzan la pubertad o estan cerca de ella antes de ser adolescentes.
Los nifos empiezan a ser mas independientes de sus padres. Pueden volverse rebeldes. También
admiran lo externo, como a sus amigos, quienes suelen ser del mismo sexo. La aprobacidn de sus
pares es muy importante. Su hijo puede probar algunos comportamientos nuevos para ser parte
del "grupo". Este puede ser un momento en el que los padres o los maestros identifican trastornos

del aprendizaje o problemas de la conducta en los nifios. Estos problemas pueden empeorar a

medida que pasa el tiempo, de modo que es importante buscar ayuda lo antes posible



