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MADURACIÓN 

PSICOMOTRIZ 

El desarrollo 

constituye un proceso 

continuo 

desde la concepción 

hasta la madurez 

Etapas de la 

maduración 

psicomotriz  

Maduración sensorio 

motora del lactante 

durante el primer 

trimestre de vida 

Maduración 

psicomotora del 

lactante en el segundo 

trimestre de vida 

el lactante del 

segundo trimestre 

suele mostrarse 

sereno y apacible 

El tronco permanece 

bien afirmado sobre 

el plano de apoyo 

liberación del 

reflejo tónico 

cervical 

asimétrico 

permite que los miembros 

tanto superiores como 

inferiores se ubiquen en la 

línea media, lo que le 

permite el contactar mano 

con mano y pie con pie, 

tomando cada vez mayor 

conocimiento de su cuerpo 

Maduración 

psicomotora del 

lactante en el tercer 

trimestre de vida 

es inquieto y curioso, 

está adquiriendo 

consciencia de sí 

mismo 

toda ocasión le es 

buena para explorar 

y conocer su cuerpo 

Las manos le son 

conocidas y no 

manifiesta especial 

interés hacia ellas 

Con la investigación 

de los pies, termina 

la primera 

autoexploración del 

cuerpo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maduración 

psicomotora 

del lactante en 

el cuarto 

trimestre de 

vida 

el logro más 

importante es el inicio 

de la marcha bípeda 

La madurez 

neuromuscular 

alcanzada, le 

permitirá dar sus 

primeros pasos 



 

  

MADURACIÓN 

ÓSEA 

El crecimiento y 

maduración del 

individuo 

son dos procesos 

biológicos 

íntimamente 

relacionados 

Como aproximación a la 

maduración ósea 

podemos fijarnos en los 

siguientes núcleos de 

osificación: 

el hueso grande y ganchoso, 

suelen ser ya apreciables en 

torno a los 3 meses y se 

mantiene como único núcleo 

durante los primeros 6 meses 

de vida 

la epífisis distal del radio que 

suele aparecer en torno a los 

10 meses de edad en las niñas 

y 15 meses de edad en niños. 

Aspectos prácticos para la 

valoración de los cambios 

de la edad ósea en la 

práctica clínica. Predicción 

de talla adulta 

La valoración de la EO es 

siempre recomendable como 

parte de la rutina del estudio 

de los niños con problemas de 

crecimiento 

tanto con motivos diagnósticos 

como pronósticos (predicción o 

pronóstico de talla adulta) 

En relación con la maduración ósea 

en las pacientes con síndrome de 

Turner, la edad ósea suele estar 

discretamente retrasada en la primera 

valoración tras el nacimiento y se 

mantiene así hasta aproximadamente 

los 10 años 



 



 


