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4.1.- El niflo y la familia

¢ Qué es?

La Familia como Socializador Primario 74 La familia
dirige los procesos fundamentales del desarrollo
psiquico y la organizacion de la vida afectiva y
emotiva del nifo. Ejerce la primera y mas indeleble
influencia sobre el nifio. El nifio forma sus primeras
relaciones objetuales dentro del seno familiar,
estructura su personalidad, se siente protegido y
seguro; o bien también puede generar sus angustias
y sus inseguridades.

Comunicacioén y Conflictualidad
Desde el punto de vista psicoldgico, los miembros de
la familia estan ligados por una reciproca

interdependencia. Dada la interaccién de espacio
entre los miembros, las perturbaciones emotivas de

uno de los miembros tienen reflejos sobre los otros.

Equilibrio Familiar

Una de las causas fundamentales de la crisis familiar
es la que se deriva de la condicion de desigualdad =l
social, cultural y juridica entre la mujer y el hombre.

Desde el nacimiento, se perpetuan las divisiones, el
papel del hombre y de la mujer.




4.2.- El nifio y el adolescente

¢Qué es?

Una de las causas fundamentales de la crisis familiar
es la que se deriva de la condicién de desigualdad
social, cultural y juridica entre la mujer y el hombre.
Desde el nacimiento, se perpetuan las divisiones, el
papel del hombre y de la mujer.

¢Como son las relaciones entre hermanos en
los primeros afios de vida?

Desde pequenios, los nifios tienen intereses y gustos
muy claros, ademas de la capacidad para establecer
relaciones con otras personas.

Las ventajas de tener un hermano

Cuando los hermanos platican, realizan juegos de
simulacion, enfrentan desacuerdos y resuelven
conflictos entre si, aprenden de forma segura a

comprender lo que otros creen, buscan, piensan,

sienten y valoran.




4.3.- Factores de riesgo que influyen en la
salud del individuo.

¢ que es?

Los factores de riesgo de tipo conductual suelen
estar relacionados con «acciones» que el sujeto ha
elegido realizar.

Factores de riesgo de tipo genético

Los factores de riesgo de tipo genético se basan en los
genes del sujeto. Algunas enfermedades como la
fibrosis quistica y la distrofia muscular se originan

totalmente en funcién de la «composicién genética»

del individuo. Muchas otras como el asma y la diabetes
reflejan la interaccién entre los genes del individuo y
factores medioambientales

Riesgos globales de mortalidad y factores
demograficos

El nimero total de muertes globales por cualquier
causa fue en 2004 de 59 millones de personas. La
clasificacidon que aparece en la tabla anterior variara si
se tienen en cuenta el salario y otros factores
demograficos.
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4.4.- Medio social, dinamica familiar, formas de produccion,
movilidad social, proceso de urbanizacién, servicio sanitario
asistencial y cultural.

¢Qué es?

La socializacién es el proceso por medio del cual los
nifios adquieren conductas, creencias, normas morales
y motivos que son el objeto del aprecio de su familiay

de los grupos culturales a los que pertenece.
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Problemas en nifios

Los nifios altamente agresivos, generalmente, crecen en
medios agresivos, Los miembros de su familia estimulany
premian sus respectivas conductas agresivas y los padres y

las madres se muestran incongruentes en su manejo de
agresiones, reforzandolos unas veces y otras castigdndolos

severamente que a la final también resulta un reforzamiento
negativo pero incrementador de la conducta.

Autoestima

La autoestima es de gran valor para el buen desarrollo del
nifio ya que segun el concepto que tenga de si mismo se vera
reflejado en las actividades diarias. Los nifios que tienen una

autoestima elevada por lo regular abordan tareas con la
expectativa de tener éxito, y ser bien 87 recibidos, y por el
contrario los de autoestima baja suelen vivir en las sombras
de los grupos sociales.




4.5.- Medio ambiente, flora y
fauna.

La problematica

Cada afio mueren mas de tres millones de menores de cinco
afios por causas y afecciones relacionadas con el medio
ambiente. El medio ambiente es, pues, uno de los factores
que influyen de forma mas decisiva en el tributo mundial de
diez millones de defunciones infantiles anuales, y uno muy
importante para la salud y el bienestar de las madres

Principales causad de mortalidad de menores de
cinco afnos relacionadas con el medio ambiente:

La diarrea causa la muerte de unos 1,6 millones de nifios
por afo, principalmente debido al agua contaminada y a un
saneamiento deficiente. La contaminacion del aire en
locales cerrados asociada a la utilizacidn todavia
generalizada de combustibles de biomasa causa la muerte

de casi un millén de nifios al afio, principalmente por
infecciones respiratorias agudas.

Las soluciones

Muchos problemas ambientales y sanitarios tienen
soluciones poco costosas. Por ejemplo, con sélo filtrary
desinfectar el agua en el hogar se puede mejorar
espectacularmente la calidad microbioldgica de éstay
reducir el riesgo de enfermedades diarreicas a un costo
bajo. Los hornillos mejorados permiten reducir la
exposicién a la contaminacién del aire en espacios cerrados.
Un mejor almacenamiento y una utilizacion segura de las

sustancias quimicas a nivel de la comunidad permite reducir
la exposicidon a productos toxicos, especialmente entre los
nifios de corta edad que exploran, tocan y saborean lo que
encuentran en casa.




4.6.- Medidas preventivas

Comer sano

Lo que usted come estd estrechamente ligado a su salud. La
nutricion equilibrada tiene muchos beneficios. Realizando
elecciones de alimentos mas saludables, puede prevenir o

tratar algunas afecciones. Estas incluyen enfermedad
cardiaca, accidente cerebrovascular y diabetes. Una dieta
saludable puede ayudarle a perder peso y a bajar el
colesterol.

Proteja su piel.

La exposicion solar estd relacionada con el cancer de piel.
Este es el tipo mdas comun de cancer en los Estados Unidos.
Lo mejor es limitar el tiempo que pasa bajo el sol.
Asegurese de usar ropa protectora y sombrero cuando esté
afuera.

Practique el sexo seguro.

El sexo seguro es bueno para su salud emocional y fisica. La
forma mas segura de tener sexo es entre 2 personas que
solo tienen relaciones sexuales entre si. Utilizo proteccién

para prevenir las enfermedades de transmision sexual (STD,

por sus siglas en inglés). Los preservativos son la forma mas
eficaz de prevencién. Hable con su médico si necesita
hacerse una prueba de STD.




sano.

4.7.- Programa de salud en la
atencion al nifo y adolescente

¢Que es?

El objetivo principal del Programa de Accion
Especifico: Salud de la Infancia y la Adolescencia es
coordinar estrategias enfocadas a reducir la
morbilidad y mortalidad en los menores de 19 afios
en el pais para contribuir en la disminucién de la
brecha de desigualdad en materia de salud.

De igual manera, como parte de esta estrategia se
definiran acciones de orientacion alimentaria y
activacion fisica, y se coadyuvaréa en la atencién
integral del sobrepeso y obesidad en el primer nivel
de atencion.

El control de nifilo sano o supervision de salud
incluye todas las actividades destinadas a la
prevencion, deteccién y tratamiento oportuno de
enfermedades, ademas del acompafiamiento y
educacion al nifio y su familia, con el fin de lograr un
adecuado desarrollo y crecimiento.
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4.8.- Vigilancia epidemioldégica.

¢Que es?

Hasta el inicio de la segunda mitad del siglo XX la
vigilancia fue concebida como un conjunto de
medidas relacionadas con la observacién de la

evolucién de enfermos con enfermedades
infectocontagiosas, el monitoreo de sus contactos
estuvo basada en el control individual, aunque
posteriormente, el término se aplicd a la observacién
de enfermedades en las 97 comunidades, sobre todo
después del ensayo de campo para la vacunacion
antipoliomielitica en los Estados Unidos en 1955,
donde se demostré la utilidad de la vigilancia para la
deteccion de eventos adversos a la vacunay la
identificacion de los lotes causantes de estos,
efectuada por el Servicio de Inteligencia de
Epidemias (EIS), creado durante la guerra de Corea
en 1951.

A8 VIGILANCIA
EPIDEMIOLGGICA

En que consiste

La vigilancia epidemiolégica consiste en la recogida
sistematica y continua de datos acerca de un
problema especifico de salud; su analisis,
interpretacion y utilizacién en la planificacion,
implementacion y evaluacion de programas de salud.

Concepcidn

La concepcidn de la vigilancia epidemioldgica se
acompafia de las dimensiones estratégica y tactica.
La vigilancia estratégica es la que se centraen la
observacién continuada a mediano y largo plazos
(tendencias) de los objetivos, propdsitos y directrices
para incrementar la salud de la poblacién, en sus
plazos inmediatos y mediatos.
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